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Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacién
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
02-17  30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
02-19  30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
02-24  30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
02-26  30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
03-03 30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
03-05 30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
03-10 30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
03-12 30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
03-17 30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
03-19  30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
03-24 30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
03-26  30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
04-07 30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
04-09 30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten

30:00 acompafamientos



Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacion

estudiantes Asistencia acompainamiento
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
04-14  30:00,11: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
04-16  30:00,11: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
04-21  30:00,11: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
04-23  30:00,11: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
04-28 30:00,11: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
04-30  30:00,11: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-05 30:00,11: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-07  30:00,11: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-12  30:00,11: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-14  30:00,11: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-19  30:00,11: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-21  30:00,11: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-26  30:00,11: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 6 Asistencia No exiten
05-28  30:00,11: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos

psicosociales



Fecha

Horario

Editar

# Pdf Registro Comentarios

Aprobacion

2026-
06-02

2026-
06-04

2026-
06-09

2026-
06-11

2026-
06-16

2026-
06-18

Martes,09:

30:00,11:
30:00

Jueves,09:

30:00,11:
30:00

Martes,09:

30:00,11:
30:00

Jueves,09:

30:00,11:
30:00

Martes,09:

30:00,11:
30:00

Jueves,09:

30:00,11:
30:00

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

estudiantes Asistencia
6 Asistencia
Registrada -
6 Asistencia
Registrada -
6 Asistencia
Registrada -
6 Asistencia
Registrada -
6 Asistencia
Registrada -
6 Asistencia
Registrada -

acompainamiento

No exiten
acompanamientosNo exiten
acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo exiten
acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo exiten
acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo exiten
acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo exiten
acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo exiten
acompafnamientos
psicosociales
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Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacion
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
02-17  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
02-19  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
02-24  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
02-26  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
03-03 30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
03-05 30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
03-10  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
03-12  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
03-17  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
03-19  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
03-24  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
03-26  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-07 30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-09 30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten

30:00 acompafamientos



Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacion

estudiantes Asistencia acompainamiento
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-14  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026-  Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-16  30:00,14: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-21  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafnamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-23  30:00,14: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-28  30:00,14: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-30  30:00,14: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-05 30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafnamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-07  30:00,14: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-12  30:00,14: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026-  Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-14  30:00,14: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-19  30:00,14: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-21  30:00,14: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-26  30:00,14: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-28  30:00,14: Registrada - acompahamientosNo exiten
30:00 acompanamientos

psicosociales



Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacion

estudiantes Asistencia acompainamiento
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
06-02 30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
06-04 30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
06-09 30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
06-11 30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafnamientos
psicosociales
2026- Martes,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
06-16  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,12: Presencial 14 Asistencia No exiten
06-18  30:00,14: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompafnamientos

psicosociales
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Jornada escolar complementaria

Comentarios

Aprobacion

Fecha Horario Editar # Pdf Registro
estudiantes Asistencia

2026- Miercoles, Presencial Asistencia

02-18  09:30:00,11: Registrada -
30:00

2026- Viernes,09: Presencial Asistencia

02-20  30:00,10:30: Registrada -
00

2026- Miercoles, Presencial Asistencia

02-25 09:30:00,11: Registrada -
30:00

2026- Viernes,09: Presencial Asistencia

02-27 30:00,10:30: Registrada -
00

2026- Miercoles, Presencial Asistencia

03-04 09:30:00,11: Registrada -
30:00

2026- Viernes,09: Presencial Asistencia

03-06 30:00,10:30: Registrada -
00

2026- Miercoles, Presencial Asistencia

03-11  09:30:00,11: Registrada -
30:00

2026- Viernes,09: Presencial Asistencia

03-13  30:00,10:30: Registrada -
00

2026- Miercoles, Presencial Asistencia

03-18  09:30:00,11: Registrada -
30:00

2026- Viernes,09: Presencial Asistencia

03-20 30:00,10:30: Registrada -
00

2026- Miercoles, Presencial Asistencia

03-25 09:30:00,11: Registrada -
30:00

2026- Viernes,09: Presencial Asistencia

03-27 30:00,10:30: Registrada -
00

2026- Miercoles, Presencial Asistencia

04-08 09:30:00,11: Registrada -
30:00

2026- Viernes,09: Presencial Asistencia

04-10  30:00,10:30: Registrada -
00

acompanamiento

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

CARLOS MESA No exiten
acompanamientos
psicosociales



Fecha

Horario

Editar

#

estudiantes

Registro
Asistencia

Comentarios

Aprobacion
acompainamiento

2026-
04-15

2026-
04-17

2026-
04-22

2026-
04-29

2026-
05-06

2026-
05-08

2026-
05-13

2026-
05-15

2026-
05-20

2026-
05-22

2026-
05-27

2026-
06-03

2026-
06-05

2026-
06-10

2026-

Miercoles,

09:30:00,11:

30:00

Viernes,09:

30:00,10:30:

00

Miercoles,

09:30:00,11:

30:00

Miercoles,

09:30:00,11:

30:00

Miercoles,

09:30:00,11:

30:00

Viernes,09:

30:00,10:30:

00

Miercoles,

09:30:00,11:

30:00

Viernes,09:

30:00,10:30:

00

Miercoles,

09:30:00,11:

30:00

Viernes,09:

30:00,10:30:

00

Miercoles,

09:30:00,11:

30:00

Miercoles,

09:30:00,11:

30:00

Viernes,09:

30:00,10:30:

00

Miercoles,

09:30:00,11:

30:00

Viernes,09:

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten



Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacion

estudiantes Asistencia acompanamiento
06-12  30:00,10:30: Registrada - acompanamientosNo
00 exiten acompafiamientos
psicosociales
2026- Miercoles, Presencial 8 Asistencia No exiten
06-17  09:30:00,11: Registrada - acompanamientosNo
30:00 exiten acompafamientos

psicosociales
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Jornada escolar complementaria

Comentarios

Registro

Aprobacion
Asistencia

Fecha Horario Editar # Pdf
estudiantes

2026- Miercoles, Presencial 21
02-18  12:10:00,14:

10:00
2026- Viernes,12: Presencial 21
02-20 10:00,14:10:

00
2026- Miercoles, Presencial 21
02-25 12:10:00,14:

10:00
2026- Viernes,12: Presencial 21
02-27 10:00,14:10:

00
2026- Miercoles, Presencial 21
03-04 12:10:00,14:

10:00
2026- Viernes,12: Presencial 21
03-06 10:00,14:10:

00
2026- Miercoles, Presencial 21
03-11  12:10:00,14:

10:00
2026- Viernes,12: Presencial 21
03-13 10:00,14:10:

00
2026- Miercoles, Presencial 21
03-18  12:10:00,14:

10:00
2026- Viernes,12: Presencial 21
03-20 10:00,14:10:

00
2026- Miercoles, Presencial 21
03-25 12:10:00,14:

10:00
2026- Viernes,12: Presencial 21
03-27 10:00,14:10:

00
2026- Miercoles, Presencial 21
04-08 12:10:00,14:

10:00
2026- Viernes,12: Presencial 21
04-10 10:00,14:10:

00

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

acompanamiento

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafamientos



Fecha

Horario

Editar

#

estudiantes

Registro

Asistencia

Comentarios

Aprobacion
acompainamiento

2026-
04-15

2026-
04-17

2026-
04-22

2026-
04-29

2026-
05-06

2026-
05-08

2026-
05-13

2026-
05-15

2026-
05-20

2026-
05-22

2026-
05-27

2026-
06-03

2026-
06-05

2026-
06-10

2026-

Miercoles,

12:10:00,14:

10:00

Viernes,12:

10:00,14:10:

00

Miercoles,

12:10:00,14:

10:00

Miercoles,

12:10:00,14:

10:00

Miercoles,

12:10:00,14:

10:00

Viernes,12:

10:00,14:10:

00

Miercoles,

12:10:00,14:

10:00
Viernes,12:

10:00,14:10:

00

Miercoles,

12:10:00,14:

10:00

Viernes,12:

10:00,14:10:

00

Miercoles,

12:10:00,14:

10:00

Miercoles,

12:10:00,14:

10:00

Viernes,12:

10:00,14:10:

00

Miercoles,

12:10:00,14:

10:00

Viernes,12:

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -
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Presentacion

El programa Jornada Escolar Complementaria (JEC) del
proyecto de inversion 8159 Formacion integral de la primera
infancia, infancia, adolescencia y juventud a través de procesos
de exploracion, apropiacion e iniciacion mediante el juego y el
deporte en Bogotd D.C.,, es una propuesta pedagogica y social
del Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), que
busca fortalecer la formacion integral de los estudiantes como
sujetos de derechos, siendo protagonistas en el desarrollo de
sus capacidades motrices, ludicas, cognitivas y psicosociales.
Este programa, enmarcado en el Plan de Desarrollo Distrital
(PDD) 2024-2027 “Bogota Camina Segura’, se articula con
el programa de gobierno “Bogota deportiva, recreativa,
artistica, patrimonial e intercultural’, a través de actividades
complementarias a la jornada escolar reqular desarrolladas
en las distintas Instituciones Educativas Distritales (IED) de la
ciudad de Bogota, que buscan promover el desarrollo personal
y social de los estudiantes, brindandoles oportunidades para
participar en espacios seguros que fomenten su bienestar,
creatividad y compromiso ciudadano.

El proyecto tiene como proposito principal consolidar
una educacion integral que trascienda las aulas escolares,
integrando el deporte como pilar fundamental del aprendizaje;
los participantes tienen la oportunidad de explorary desarrollar
sus habilidades en los Centros de Interés (Cl), ademas de
participar en actividades recreativas que fortalezcan su
creatividad, identidad cultural y sentido de comunidad. Asi
mismo, este enfoque procura formar mejores ciudadanos,
contribuyendo a reducir la desercion escolar y a consolidar
entornos de aprendizaje atractivos e inclusivos.

Elimpacto del Proyecto JEC trasciende el ambito educativo,
pues busca fortalecer la cohesidn social, promover la
convivencia intercultural y consolidar una ciudad mas sequra
e inclusiva. A través de esta propuesta, el IDRD promueve la
formacion de una generacion de ciudadanos conscientes,

responsables y activos, capaces de construir una sociedad
mas equitativa y reciproca. Este programa representa una
apuesta integral por el futuro de los Nifos, Nifias, Adolescentes
y Jovenes (NNAJ), donde el deporte, la recreacion y el
respeto por el medio ambiente se convierten en motores de
transformacion social.

Igualmente, el proyecto JEC contempla como una de sus
“estrategias’, la creacion de “Equipos Semilleros” en todas las
disciplinas deportivas, los cuales se consideran dentro de la
estructura del deporte Capitalino, como la primera “Etapa de
Transicion” al proceso de “Rendimiento Deportivo de Bogotad®
y que tiene como proposito fortalecer en un futuro préximo
la base deportiva de nuestra ciudad.




Introduccion

Este documento ofrece una guia pedagogica incluyente
detallada del “Proyecto 8159°, con el cual se busca articular
los procesos de formacion integral de los diferentes centros
de interés del IDRD con los de las Instituciones Educativas
Distritales, permitiendo a los estudiantes desarrollar
habilidades motrices, cognitivas, ludicas y psicosociales en
ambientes sequros y motivadores.

Ademas, se presenta el contexto historico de la JEC en donde
se ilustra el recorrido del proyecto a través del tiempo, el
marco teorico y normativo que sustenta este proyecto
de inversion ciudadana, resaltando sus antecedentes y su
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impacto a nivel nacional como internacional, nociones
y lineamientos pedagdgicos, procesos de valoracion
formativa, y también, da muestra de las nocionesy corrientes
pedagdgicas junto con el microdisefio curricular de cada
centro de interés como guia del proceso pedagogico
desarrollado en la Jornada Escolar Complementaria.

Paralelamente, incluye la posibilidad de orientar un posible

“proyecto de vida“ a través, de la deteccion de talentos bajo la

dindmica metodologica de “Aprender a Entrenar y Competir®
por medio de los “Semilleros JEC".




Marco normativo ™"

El deporte como derecho y aporte a la Sostenibilidad

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO, 2018), reconoci¢ al deporte y
la educacion fisica como un derecho fundamental para todo
el mundo a través de la Carta Internacional de la Educacion
Fisica y el Deporte en su primer articulo:

+ “Todo ser humano tiene el derecho fundamental de
acceder a la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte sin discriminacion alguna, ya sea basada en
criterios étnicos, el sexo, la orientacion sexual, el idioma,
la religion, la opinion politica o de cualquier otra indole,
el origen nacional o social, la posicion econdémica o

1994, que establecio la obligatoriedad de la educacion
basica y media. Desde entonces, se han implementado
leyes y decretos que han fortalecido la JEC, entre los
que se destacan la Ley 633 del 2000, que formaliza
las fuentes de financiacion de las jornadas escolares
complementarias, el Decreto 5012 de 2009, que cred
el Programa de Jornada Escolar Complementaria,
y el Decreto 1278 de 2018, que reglamentd la
implementacion de la JEC en instituciones educativas
oficiales y privadas, y de otros que se referencian mas
adelante.

cualquier otro factor”. Entre los antecedentes legales que han contribuido al
desarrollo de la JEC en Colombia, se encuentran: (Fig.1)

+ LaJornada Escolar Complementaria en Colombia tiene un
desarrollo historico legal que se remonta a la Ley 115 de
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Fig 1: Linea de tiempo Antecedentes legales del desarrollo de JEC en Colombia




De acuerdo con lo anterior, el IDRD entiende su papel e
incidencia para promover el desarrollo del bienestar, las
capacidades fisicas, formativas y psicosociales a través de la
practica deportiva en el contexto educativo.

En el articulo quinto de la carta se refleja que los encargados
de la promocion de la educacion fisica, actividad fisica
y deporte deben tomar en consideracion el principio
global de sostenibilidad, tanto economica como social,
medioambiental y deportiva.

De acuerdo con este principio, el IDRD acoge la Agenda 2030
y define estrategias para la contribucion a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), entendiendo al deporte como
una herramienta, donde, a través de un modelo pedagdgico
adecuado, éste resulta ser un generador de valores sociales y
personales positivos, y su practica contribuye a la formacion
integral del ser humano consciente, de derechos, deberes
y responsable sobre su entorno, con base en esto, los
programas de iniciacion y Formacion Deportivas identifican
cuales son los objetivos donde su accionar refleja un
impacto, de la siguiente manera:

El deporte y la actividad fisica brindan un gran aporte a la
salud y el bienestar de las personas, gracias a la promocion
de los habitos y estilos de vida saludables y la prevencion
de enfermedades, principalmente aquellas cronicas no
transmisibles, disminuye el sedentarismo y sus efectos,
fortalece la gestion emocional, los factores motivacionales
contribuyendo directamente a la salud mental, asi como
factores interpersonales como la identidad y la socializacion.
Los programas de Iniciacion y Formacion Deportiva se
gjecutan en cumplimiento de:

¢ La Constitucidn Nacional en su articulo N°52 donde se
determina que:

+ Eldeporte y sus manifestaciones como una funcion
de la formacion integral de las personas, preservary
desarrollar una mejor salud en el ser humano.

+ Eldeportey larecreacion forman parte de la educacion
y constituyen gasto publico social.
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+ Elderecho de todas las personas a la practica del deporte
y el aprovechamiento del tiempo libre.

+ ElEstado fomentara estas actividades e inspeccionara,
vigilara y controlara las organizaciones deportivas y
recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas.

La Ley 181 de 1995 (Ley del deporte) que define:

+ Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad
contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en
los programas del sector educativo formal y no formal,
como en los programas desescolarizados de las Escuelas
de Formacion Deportiva y semejantes.

+ Los entes deportivos departamentales y municipales
coordinaran y promoveran la ejecucion de programas
recreativos para la comunidad, en asocio con entidades
publicas o privadas que adelanten esta clase de
programas en su respectiva jurisdiccion.

+ Esfuncion obligatoria de todas las instituciones publicas
y privadas de caracter social, patrocinar, promover,
ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion,
para lo cual elaboraran programas de desarrollo y
estimulo de esta actividad, de conformidad con el Plan
Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en
el campo de la recreacion le corresponde al Estado y
a las Cajas de Compensacion Familiar. [gualmente,
con el apoyo del Ministerio del Deporte impulsaran y
desarrollaran la recreacion, las organizaciones populares
de recreacionyy las corporaciones de recreacion popular.

N N
= ~—
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Contexto

Antecedentes internacionales, nacionales y distritales

Antecedentes internacionales

Se resalta que la JEC en Colombia se inspira en antecedentes
mundiales que también han buscado fortalecer la educacion
integral de los estudiantes en sus respectivos paises, como
lo son: el Programa “After-School” (1990) de Estados
Unidos, que busca apoyar el desarrollo integral de nifios,
al proporcionarles un entorno seguro que estimule su
crecimiento y aprendizaje después de la jornada escolar.
El Programa “Jornada Ampliada” (2008) de Chile, el cual se
implemento con el objetivo de ampliar el tiempo pedagogico
y ofrecer una educacion mas completa a los estudiantes del
pais austral, el Programa “Aprendizaje Extendido” (2010)
de Reino Unido y el Programa “Educacion Integral” (2013)
de Brasil, que fue una iniciativa del gobierno brasilefio,
implementada con el objeto de ofrecer una educacion mas
completa e integral a los estudiantes de educacion basica.

Antecedentes nacionales

A nivel nacional se puede resaltar que la Jornada Escolar
Complementaria (JEC) ha sido implementada en los
diferentes departamentos del pais. Algunos de ellos son:

o Cauca: Cauca: En donde gracias a la alianza con
el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), la
Fundacion Carvajal, desde el afio 2011, ha apoyado
la implementacion de la JEC en este departamento
(FundacionCarvajal-MEN, 2014, p. 6).

o Santander: En este departamento la caja de
compensacion Comfenalco Santander, desde hace
24 afos ha implementado el programa “Talentos que
brillan’, el cual, hace varios afios, hace parte de la JEC,
beneficiando a nifios y jovenes del Departamento (Alfaro
Torres, 2024). Es importante destacar nuevamente que
la JEC es un proyecto que busca contribuir al desarrollo
integral de los NNAJ en Colombia, y su implementacion
puede variar dependiendo de las necesidades y
contextos especificos de cada region.

Antecedentes Distritales.

El programa de Jornada Escolar Complementaria en Bogota
inicio con el proyecto 40x40, el cual se cre6 como estrategia
para ampliar la jornada educativa en las IED Distritales,
combinando la ampliacion de jornadas unicas y la ampliacion
de la jornada a 40 horas semanales en colegios con doble
jornada escolar. A continuacion, se presenta una infografia
relacionando la linea de tiempo del Proyecto Jornada
Escolar Complementaria, teniendo en cuenta los objetivos,
antecedentes, evolucion, impacto y beneficios del Proyecto
desde el IDRD.
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Proyecto 40x40

Objetivo: Actividades deportivas y recreativas
para 40.000 estudiantes.
Logros: Beneficic a mas de 40.000 estudiantes.

Tiempo Escolar Complementario

Objetivo: Ampliar cobertura a 60.000 2016
estudiantes. 2019

Logros: Consolido formacion integral.

Jornada Escolar Complementaria

Objetivo: Educacion integral para 100.000
estudiantes
Logros: Fortalecio infraestructura deportiva.

Nueva administracion JEC 2024

Objetivo: Consolidar y expandir el proyecto. 2027
Retos: Abordar desafios educativos y sociales. _

1. Fig. 2. Linea de tiempo, JEC/IDRD - Fuente: Elaboracion propia (2024)
componente pedagdgico JEC



Componentes y objetivos
del programa JEC

Objetivo general.

El Proyecto de inversion Formacion Integral 8159, bajo el Plan
de desarrollo “Bogota Camina Segura” 2024-2027, promueve
mediante la Jornada Escolar Complementaria la Formacion
integral de la primera infancia, infancia, adolescenciay juventud
(con y sin discapacidad) a través de procesos de exploracion,
apropiacion e iniciacion en Bogota D.C.

Objetivos especificos

+ Diseniar, aplicar y valorar procesos pedagogicos que
aporten a la formacion integral a través de la practica
deportiva formativa para NNAJ con y sin discapacidad
que involucren aspectos formativos y psicosociales.

+ Favorecer el adecuado aprovechamiento del tiempo libre
en los NNAJ a través de los centros de interés, incidiendo

de manera significativa en la promocion de habitos de
vida saludables y la practica deportiva intencionada

Componentes del
proyecto:

1. Componente Psicosocial:

Tiene como objetivo promover el bienestar mental, emocional
y social de los escolares y su entorno; por medio de una
metodologia tedrico-practica que aporte a la formacion
integral y a los procesos psicosociales dentro del contexto
de la Jornada Escolar Complementaria. Se orienta hacia la
formacion de NNAJ ciudadanos conscientes, comprometidos
con el respeto a los derechos humanos, capaces de contribuir
activamente a la construccion de una sociedad mas justa,
equitativa y pacifica.

2. Componente Pedagodgico:

Elcomponente pedagogico promueve la formacion integral de
los NNAJ mediante el fortalecimiento de las dimensiones del

.**f
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« Contribuir a la disminucion de contextos de
vulnerabilidad que predominan en determinados
sectores de la ciudad por medio de la implementacion
y fortalecimiento del programa JEC.

Objetivos especificos- Componente
semilleros

+ Disefiar e implementar unidades didacticas de
entrenamiento deportivo que integren métodos de
ensefanza adaptados a los procesos de maduracion
bioldgica y psicoldgica de los NNJA, asegurando la
inclusion efectiva de estudiantes con discapacidad en
las sesiones.

« Garantizar el cumplimiento de los requisitos
administrativos y técnicos deportivos para la inscripcion
de los NNAJ seleccionados, asegurando su presencia
efectiva en el calendario de competencias desde la fase
intramural, zonal hasta la final nacional de los Juegos
Intercolegiados.

desarrollo humano a través del deporte escolar, fomentando
habilidades para la vida, pensamiento critico, autonomia,
liderazgo y valores en las Instituciones Educativas Distritales,
asi como el fortalecimiento curricular en las IED mediante el
proceso de articulacion y armonizacion de la SED.

3. Componente de Semilleros:

Busca identificar y potenciar promesas deportivas en diversas
areas, como el deporte.

4. Componente Operativo:

Se encarga de la logistica y la organizacion de las actividades,
asegurando que se desarrollen de manera eficiente y efectiva.



Objetivos del plan
pedagogico

El propdsito del Plan Pedagdgico (P.P.) es el de brindar
los lineamientos y orientaciones necesarios para el pleno
desarrollo de los centros de interés de en el marco de la
formacion integraly la promocion del deporte escolar: aquel
que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
individuo.

ELP.P. se construye como una guia para la elaboracion de las
planeaciones de las sesiones de clase, estableciendo unos
parametros pedagogicos y psicosociales, que contribuyan
al qué hacer del formador, a la reflexion sobre su ejercicio

y a la identificacion de necesidades reales de los NNAJ
con y sin discapacidad que participan en los diferentes
centros de interés. Este documento incluye los objetivos,
modelo pedagogico, valoracion formativa, contexto
historico, lineamientos pedagogicos, estrategias didacticas,
entre otros, con los cuales el formador(a) podra disefiar,
implementar y hacer sequimiento a las sesiones de clase
acorde con el desarrollo y etapa en la que se encuentre el
escolar, logrando con ello respetar los procesos evolutivos
y bioldgicos de cada ser, para su formacion integral.

Fundamento pedagadgico
y psicosocial del programa

Una apuesta pedagdgica y social a partir de la practica deportiva escolar

La propuesta pedagogica de la JEC del IDRD se centra en la
formacion integral de NNAJ, a través de la practica deportiva
escolar en diversos ciclos e Instituciones Educativas
Distritales. Este enfoque busca desarrollar dimensiones
del desarrollo: motriz, ludica, psicosocial y cognitiva,
promoviendo un proceso continuo y dinamico.

La practica deportiva se estructura en tres instancias:

1. Instrumento de formacién: Se considera un medio para
el dialogo, el desarrollo personal y la inclusion social,
facilitando el autoconocimientoy la gestion emocional,
centrandose mas en promover escenarios de formacion
que de entrenamiento y técnica deportiva.

2. Practica intencionada: Para los NNAJ que participan
en los diferentes centros de interés, se promueve el
desarrollo personal y social a través del fortalecimiento
de la cultura de la practica de las disciplinas especificas,
orientadas al fortalecimiento de las dimensiones del
desarrollo humano.

3. Opciodn de vida: Para aquellos NNAJ que buscan un
proyecto de vida, la incorporacion del deporte implica

una serie de elementos clave que abarcan el desarrollo
fisico, mental y social, garantizando asi que los centros
de interésy el deporte escolar, se conviertan en un estilo
de vida y hagan parte de su futuro.

4. La propuesta también fomenta la creatividad y el
pensamiento critico, promoviendo valores éticos y juego
limpio, asi como el desarrollo de un proyecto de vida
colectivo; se enfatiza un enfoque diferencial, al tiempo
que se desafian estereotipos sociales.

El objetivo es facilitar la convivencia y construir ciudadania,
donde los NNAJ se convierten en actores activos en sus
comunidades, participando en transformaciones sociales
y apropiandose de espacios publicos como parques y
escenarios deportivos, que son vistos como ambientes de
aprendizaje y convivencia. En este contexto, los centros de
interés van mas alla de la competencia, promoviendo la
amistad, la solidaridad y el respeto por la otredad, asi como
aspectos relacionados con la formacion integral.

De este modo, el trabajo pedagdgico y psicosocial realizado
por los formadores y formadoras se fortalece al incorporar
un enfoque practico que permita a NNAJ comprender el



centro de interés y su practica como un medio para fortalecer
la participacion ciudadana.

Esto no solo fomenta un sentido de comunidad y
responsabilidad, sino que también actua como una estrategia
de prevencion ante situaciones que podrian poner en riesgo
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su bienestar. Al entender el centro de interés como un
espacio de aprendizaje y desarrollo personal, se contribuye
a formar individuos mas conscientes y comprometidos con
su entorno.

El componente psicosocial brinda orientaciones y
lineamientos en este dmbito a través del fortalecimiento
de los adultos significativos que acompafian a los NNAJ:
formadores, gestores |ED, zonales y familias, con el proposito
de favorecer su desarrollo integral. Se orienta sobre como
fortalecer procesos de desarrollo personal en los NNAJ
como la autoestima, la gestion emocional y la motivacion,

asi como consolidar procesos sociales fundamentales
para la vida en comunidad, entre ellos la comunicacion, la
empatia, los valores, el trabajo en equipo y la ciudadania.
La implementacion de acciones en el ambito psicosocial se
basa en el Modelo Holistico de la carrera deportiva, en la
etapa de formacion:



Nivel
Deportivo

o

Elementos
Clave

i Desarrollo /

Aplicacion en el deporte
de formacion
El deporte como medio

para la formacién integral.
Se consolidan las

Mejora del
COMPromiso

.
Nivel

Psicologico

© o

&
Nivel
Psicosocial

Formacion | habilidades técnicas y deporivo, .
B : perseverancia y
tacticas especificas del .
disciplina. (

deporte.
Se fortalece la identidad | Autoestima,
personal y deportiva, regulacion

Nifez Importancia de la emocional,

Adolescencia | identificacion de resiliencia,
emociones y la regulacion | motivacion
emocional. intrinseca.
El entorno de
entrenamiento (centro de

o interés, comparieros,
Compaheros formador) se convierte en

- Formador

el principal grupo de

Comunicacién
asertiva,

cooperacion,
comunicacion,

trabajo en |
equipo, manejo |
de la rivalidad.

e %

Nivel I

Académico /
_ Vocacional

Nivel

Financiero

propias.

{i- Facics referencia. Los padres
ofrecen apoyo emocional
y logistico.
Responsabilidad
Compatibilizacion de académica,
Educacion | estudios con la practica | gestion del
primaria- deportiva. Desarrollo de | tiempo,
Secundaria | habilidades organizativas y | orientacién
de planificacion. vocacional 3
deportiva.
Valoracion del
o Dependencia econdmica e ik
Familia dé la tamilia responsabilidad
¢ en el uso de
recursos.
El joven demmst; se Canteiriento 4
Menores / encuentra protegido
{ Rt de derechos y
transu:_ron a | legalmente por tu.tc-res S e bore S
mayoria de padrels. pero empieza a SR et 4
. edad asumir responsabilidades

y responsable.

Adaptacion Modelo Holistico de Carrera deportiva Wylleman Reints & Knopp a JEC.



Desde el componente se busca transversalizar contenidos
tedrico-practicos dirigidos a formadores, gestores IED
y zonales mediante el “Proceso Modular’, documento
que contiene la propuesta tedrico-practica que orienta la
implementacion de los contenidos psicosociales en los
centros de interés. Este proceso incluye modulos tematicos
anuales, dentro de los cuales se desarrollan capitulos
relacionados con las tematicas psicosociales.

El Proceso Modular 2024-2027 se articula con el Plan
de Desarrollo Distrital “Bogota Camina Segura”. Esta
estrategia inicio en 2024, y ha implementado los mddulos
“Las relaciones interpersonales en el marco de la practica
deportiva” y “Habilidades socioemocionales”.

De acuerdo con estos contenidos, los formadores realizan
actividades que propenden por el fortalecimiento de
dinamicas psicosociales con los NNAJ, para que puedan
gozar de espacios de formacion seqguros, armonicos, y
que a su vez estas mismas dinamicas puedan impactar
positivamente sus relaciones interpersonales en su familia,
barrio, colegio y comunidad.

El componente también implementa la caracterizacion
psicosocialy mapeo de riesgos psicosociales, mediante la cual
se indaga en las condiciones, necesidades y caracteristicas
de los NNAJ, asi como los riesgos psicosociales a los que
estan potencialmente expuestos. Esta actividad permite
generar estrategias oportunas, efectivas y contextualizadas
para fortalecer las redes de apoyo, sensibilizar y prevenir los
riesgos identificados.
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Semilleros

Bajo el marco del Sistema Deportivo Olimpico y Paralimpico
de Bogotd D.C,, el proyecto JECy su estrategia de “Semilleros”
actuan como el puente hacia las etapas de Talento y
Rendimiento. Su enfoque se centra en la construccion de una
base deportiva solida, fundamentada en el respeto por los
procesos de maduracion de NNAJ. Para ello, implementa una
metodologia rigurosa de evaluacion y seguimiento en los
componentes fisico, técnico, tactico, psicosocial y educativo.
El objetivo principal es consolidar procesos de formacion
deportiva incluyente (de escolares cony sin discapacidad) en
los diferentes colegios. A traves de la deteccion temprana de
talentos, el programa busca nutrir las etapas subsiguientes
de la "Bogotd Competitiva’, fortaleciendo asi el ecosistema
deportivo de la ciudad.

Dicha estrategia se fundamenta en la “deteccion de un

posible talento” visto desde la teoria segun diferentes autores

como:

+ Segun Gabler y Ruoff 1979, como se cit6 en (Baur,
1993, p. 6), “un talento deportivo es aquel que, en un
determinado estado de la evolucion, se caracteriza
por determinadas condiciones y presupuestos fisicos
y psiquicos, los cuales, con mucha probabilidad,
le llevaran, en un momento sucesivo, a alcanzar
prestaciones de alto nivel en un determinado tipo de
deporte”.

o Zatsiorski (1989, p. 283). Por otro lado, confirma que
“el talento deportivo se caracteriza por determinada
combinacion de las capacidades motorasy psicologicas,
asi como de las aptitudes anatomofisiologicas que crean,
en conjunto, la posibilidad potencial para el logro de
altos resultados deportivos en un deporte concreto”

+ Lopez (2000:9), expresa que: “Talento consiste “en una
aptitud natural o adquirida para hacer algo. El talento
depende de la capacidad individual, de las motivaciones
del sujeto y del medio social; es expresion de la
interaccion de estas condiciones. El talento tiene que ser
no solo descubierto sino también estimulado y formado”.

« Hahn (1988:9), el talento es una aptitud acentuada
en una direccion que supera la medida normal, que
todavia no estd desarrollada completamente. Por talento
deportivo se entiende la disposicion en el caso normal
de que pueda y quiera lograr los rendimientos altos en
el campo del deporte.

Mas alla del deporte, Semilleros ensefia a vivir. Al aprender a
entrenary competir, los menores —cony sin discapacidad—
transitan por el éxito y el fracaso, el esfuerzo y el descanso.
En ese equilibrio de risas, lagrimas y logros, es donde
realmente se construye el caracter de un gran ser humano.

Proceso de articulacion y armonizacion
curricular

Los colegios que cuentan con un Proyecto Educativo
Institucional (PEl) cimentado, respaldado por una direccion
activa y una trayectoria pedagogica abierta a la innovacion y
la transformacion de la escuela, son los mas propicios para la
organizacion e implementacion de acciones que favorezcan
el curriculo. Desde la experiencia, existen modelos de
organizacion escolar flexibles, participativos, democraticos,
otros con una vision tecnoldgica, etc.

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria cuenta
con un proceso donde el IDRD se armoniza con el PEl y se
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articula con el curriculo de las IED. Este proceso presenta  De acuerdo con lo anterior, la SED estipula 2 procesos:
una serie de niveles y acciones orientados al didlogo Armonizaciony articulacion.

entre el IDRD y las IED, con el fin de encontrar los puntos

de convergencia entre la propuesta del programa JEC y

el componente pedagdgico del PEl. La ejecucion de este

proceso busca robustecer los disefios curriculares de los

Proyectos Educativos Institucionales.

ARMONIZACION PEl

la armonizacién de las estrategias pedagégicas para
la ampliacién del tiempo escolar tiene lugar
especialmente en el macro curriculo, con alcance a
nivel meso y micro curricular. La armonizacion
implica la identificacién y puesta en comuin de
puntos de coincidencia entre la propuesta
pedagdgica de los diferentes actores que
implementan las EATE, en relacion con el horizonte de
sentido de la institucion educativa, para lo cual se
tiene como nodo central el PEL

La articulacién de las estrategias pedagégicas para
ampliacién del tiempe escolar tiene su alcance en el
meso curriculo o desarrolle curricular y en el micro
curriculo o gestién curricular, y por lo tanto, se deben
insertar en diferentes aspectos o elementos del
componente pedagogico y curricular del PEI,

Tabla 2. Armonizacion y articulacion curricular - Fuente: Estrategias de Ampliacion del
Tiempo Escolar - Articulacion con el Curriculo y Armonizacion con el PEI - Secretaria de
Educacion Distrital - DEPB - 2025

Asi mismo, la SED propone una serie de Niveles de
Articulacion con el curriculo y Armonizacion con el PEL:




Vinculacién al PEI
del colegio

proyecto nuevo a la malla
curricular del colegio

Andlisis y ajustes a la
organizacion escolar

» ’
Formulacién de un nuevo ‘@“
proyecto o dreaaunaa
partir de la EATE

Anélisis detallado sobre la relacion de las
EATE con el componente curricular que [T ’
defina la IED \

Establecer acuerdos sobre
armonizacion y articulacion de
las EATE con el curriculo

snteial Nivel inicial para la
=015 A armonizacion con el PEI

Fig. 3. Disefio de estructura componente pedagogico- Fuente: Estrategias de Ampliacion del Tiempo
Escolar - Articulacion con el Curriculo y Armonizacion con el PEI - Secretaria de Educacion Distrital
- DEPB - 2025



Si bien la SED propone un nivelinicial y 7 niveles principales
de articulacion y armonizacion, en el aio 2024, en una
mesa interdisciplinar llevada a cabo entre la SED y el IDRD,
se concerto que, como entidad aliada, el IDRD priorizara y
desarrollara las siguientes acciones orientadoras y niveles:

Nivel 0: Armonizacion con el PEl

En esta fase se identifican posibles escenarios de
armonizacion y articulacion con docentes y entidades aliadas,
considerando las estrategias pedagdgicas implementadas o
por implementar.

Orientaciones clave:

+ Acciones orientadas al dialogo entre actores del IDRDy
docentes y directivos docentes de las IED, con el fin de
encontrar los puntos de convergencia entre la propuesta
de las entidades aliadas y el componente curricular del
PEI.

+ Sugeriren el marco de la implementacion de los centros
de interés deportivos y las mesas de trabajo entre las
partes, estrategias pedagogicas pertinentes basadas en
el PEI.

+  Concertacion de cronograma de acciones pedagogicas:
Se proyectan las reuniones que se desarrollaran desde
la gestion de las acciones pedagogicas de armonizacion
curricular, con el fin, de garantizar los espacios
programados que apoyen el proceso de la siguiente fase.
(Segun calendario institucional).

+ Intercambio y analisis documental de las partes.

Nivel 1: Acuerdos para la Armonizaciony
Articulacion con el Curriculo

Se generan acuerdos con los actores escolares para articular
las estrategias pedagdgicas con el curriculo.
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Orientaciones clave:
+ Concertar con la direccion y docentes sobre la
articulacion de la EATE (fortalecimiento del elemento

curricular).

+ Crear espacios de dialogo para concertar el estado de
articulacion.

+ Formular un plan de accion y asistencia técnica (SED)
para fortalecer la articulacion.

Nivel 2: Analisis de la Relacion entre la EATE y
el Curriculo

Se examina la pertinencia de la EATE dentro del componente
pedagdgico y curricular.

Orientaciones clave:

+ Determinar la contribucion al desarrollo de aprendizajes
priorizados definidos en los acuerdos de armonizacion
y articulacion entre las partes.

+ Identificar aportes al elemento curricular acordado.

+ Construccién colectiva del documento borrador
interinstitucional, segun los acuerdos y aval.

Nivel 3: Integracion de la EATE al Plan de
Estudios y Organizacion Escolar

Se fortalece la insercion de la EATE en la estructura escolar
y pedagogica.

Orientaciones clave:

+ Integrar la EATE en la planeacion, de proyectos
transversales o areas, asi como las sesiones de clase de
los Cl de deporte escolar.




o Articular las EATE en el SIEE teniendo en cuenta la
circular 004 del 2015 donde se evaluan los centros de
interés de manera cualitativa sin afectar la promocion
de los estudiantes.

+ Seguimiento permanente a los acuerdos establecidos en
los acuerdos establecidos entre las partes.

 Seguimiento, acompafiamiento y analisis de resultados.

Estos son los niveles y acciones proyectadas desde el
convenio entre la SED y el IDRD en las IED donde se
implementa estrategias de ampliacion del tiempo escolar
con Cl de deporte escolar, las cuales estan consideradas
en el documento de orientaciones técnicas, pedagogicasy
administrativas.

Dimensiones del desarrollo humano

Desde una perspectiva formativa, para el proyecto de JEC, el
desarrollo humano abarca procesos que integran aspectos
motrices, cognitivos, ludicos y psicosociales, los cuales
fortalecen la interaccion y el cambio que experimentan
los NNAJ con y sin discapacidad a lo largo de sus vidas
fomentando la formacion integral, orientando su proyecto
de vida.

Dimension ludica

Dentro de la estrategia JEC, resulta esencial la ludica, dado
que facilita a los NNAJ la oportunidad de experimentar el
goce y disfrute mediante el juego, fomentando la interaccion
con sus pares y su entorno, creando un espacio propicio
para la exploracion de sus intereses personales y el desarrollo
de competencias sociales en relacion con los comparieros
y compafieras con quienes juega y despliega las otras
dimensiones que pretende impactar la estrategia.

Dimension motriz

Desde JEC, se desarrollan los centros de interés por medio
de procesos educativos y pedagdgicos, logrando satisfacer
sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la
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practica formativa y deportiva mediante la utilizacion del
tiempo libre, orientando a la promocidn de actividades
fisicas y habilidades motoras, mediante la implementacion
de métodos educativos adaptados a las necesidades e
intereses especificos de los NNAJ con y sin discapacidad. A
través de estas actividades, se pretende fomentar una cultura
de practica deportiva que no sélo optimice el desarrollo
fisico, sino que también promueva la relevancia de un uso
saludable y productivo del tiempo libre.

Dimension cognitiva

Los procesos de pensamiento desde la estrategia JEC, buscan
fortalecer en los escolares la capacidad de comprender,
analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccion de conocimiento basado en sus
experiencias de vida y como esta experiencia de la practica
deportiva escolar puede cambiar la vision que tiene del
mundo.

La practica deportiva escolar juega un papel crucial en este
proceso, ya que, ofrece un contexto en el que los estudiantes
pueden reflexionar sobre sus vivencias y como estas influyen
en su percepcion del mundo. Alinvolucrarse en el deporte y
otras actividades, los escolares no solo aprenden habilidades
técnicas, también desarrollan competencias criticas y
creativas que les ayudaran a abordar problemas y desafios
de manera efectiva. De esta manera, la dimension cognitiva
contribuye a una educacion integral, orientando a los NNAJ
para que sean agentes de cambio en su entorno.

Dimension Psicosocial

Implica la interaccion entre factores psicologicos y sociales
que impactan el desarrollo del NNAJ a lo largo de su ciclo
vital. En esta dimension convergen procesos individuales
como emociones, pensamientos e identidad, y procesos
sociales como las relaciones interpersonales, habilidades

socialesy la cultura.
(N
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Dimensiones transversales
en semilleros:

Dimension ludica / competitiva

La interrelacion entre lo ludico y lo competitivo, son
un hilo invisible que hace la que los NNAJ con y sin
Discapacidad, logren respetar las normas del deporte
en si y decantan en la experimentacion de todas sus
potencialidades fisicas, técnicas, como las tacticasy
estratégicas.

Propuesta pedagégica

La propuesta pedagogica de Jornada Escolar Complementaria
- IDRD contempla dentro de sus lineamientos, una serie
de aspectos fundamentales que inciden y aportan en el
proceso formativo de los NNAJ por medio unos momentos
trascendentales que transversalizan orientaciones,
componentes, acciones, procesos y dimensiones en el marco
de la formacion integral. Este proceso transversal, pretende
fortalecer el desarrollo integral de los NNAJ participantes
de los centros de interés desde un enfoque formativo, por
ello, el componente pedagogico de JEC del IDRD, disefio
un esquema que resume y fundamenta dicha propuesta
pedagogica.

Teniendo en cuenta lo anterior, la propuesta pedagogica
tiene en cuenta 5 aspectos que, en su respectivo orden,
aportan de manera significativa a los propositos y
misionalidad del Proyecto, de este modo, en primer lugar,
se resalta la importancia de los lineamientos pedagdgicos
de JEC del IDRD y los centros de interés, sequidamente,
la incidencia de los componentes de cultura ciudadanay

Jornada Escolar Complementaria

Dimension Motriz / Bioldgica

Con respecto a lo bioldgico, el respeto por los procesos
de crecimiento y maduracion; aca los NNJA con'y
sin discapacidad no solo afrontan y reconocen su
Cuerpo, sino que, a su vez, le dan vida, o reestructuran
continuamente y lo valoran.

2 4

enfoque diferencial como aspectos que fundamentan las
actividades, conceptos y nociones que se desarrollan en el
proyecto, contemplando a su vez, como ejes transversales,
la construccion ciudadana, apropiacion del espacio publico,
identidad de género e inclusion.

Seguidamente, se resalta laimportancia de la implementacion
del proceso de articulacion y armonizacion curricular
propuesta por la SED y que, desde la linea de deporte
escolar, orienta los procesos de fortalecimiento curriculary
la formacion integral, la cual, a través de sus fases y acciones,
pretende fortalecer los PEl de [as IED. En este sentido, lo
anterior permite conocer la incidencia del proyecto en la
formacion de NNAJ a través de la implementacion de los
centros de interés en diversos ambientes de aprendizaje,
desplegando a su vez, como ultimo aspecto a fortalecer,
las dimensiones del desarrollo, las cuales, reconocen la
formacion integral desde lo motriz, lo cognitivo, o ludico
y lo psicosocial.
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Nociones y lineamientos
pedagogicos

Modelo pedagogico

El modelo pedagdgico de la JEC-IDRD se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagogico y social que se
desarrolla desde el deporte, pero se encuentra anclado en
la formacion integral de los NNAJ.

Por ello, no se trata de un proyecto deportivo per se, se trata
de una apuesta de ciudad que desde el deporte como un
fendmeno culturaly humano permite que quienes participan
en los centros de interés, no solamente aprendan los gestos
técnicos de una disciplina deportiva, si no que se formen
como ciudadanos y ciudadanas; en este sentido, es posible
que algunos NNAJ, opten por el deporte de alto rendimiento
COMO una manera de construir su proyecto de vida; otros,
encontraran en el centro de interés escenarios de formacion
para fortalecer sus dimensiones motriz, ludica, cognitiva y
psicosocial, asi como potenciar habilidades para la vida.

El deporte, como fenomeno cultural y humano, ofrece
diversas oportunidades para el desarrollo de los NNAJ,
favoreciendo la construccion de relaciones que fortalecen
tanto su capacidad de interaccion social como su creatividad.
A través del proyecto JEC, se abre la posibilidad de vivir
una experiencia deportiva, la cual no solo contribuye a la
calidad de vida, sino que brinda herramientas para afrontar
sus propias realidades.

En este orden, el modelo pedagdgico de JEC, se alimenta de
diversas fuentes, especialmente las corrientes sociocriticas
de América Latina que se han consolidado con fuerza,
promoviendo el reconocimiento de un saber propio que se
encuentra, seguin De Souza (2008), en un lugar que ha sido
historicamente marginado por el conocimiento eurocéntrico.
Estas corrientes se enfocan en reivindicary valorar las formas
de conocimiento autdctonas, al tiempo que proponen un
enfoque metodoldgico que, en el ambito territorial, se
basa en un ciclo de tres momentos clave: accion, reflexion

y accion. Este enfoque permite una relacion dinamica y
constante entre la practica y el pensamiento critico, esencial
para el desarrollo de las comunidades en su contexto.

Enfoque metodoldgico

Segun De Souza (2008), el enfoque de “accion-reflexion-
accion” es un ciclo metodologico que se utiliza en los
procesos educativos y de transformacion social. Este
enfoque implica un proceso continuo y dindmico en el que
los participantes no solo realizan acciones (la parte activa),
sino que también reflexionan sobre esas acciones para
comprender su impacto y efectividad. Esta reflexion permite
ajustar y redefinir las siguientes acciones, lo que genera un
proceso de aprendizaje y mejora constante.

o Accion: Se refiere a la practica inicial, la intervencién o
el acto concreto que se lleva a cabo en un determinado
contexto. En este momento, los sujetos se involucran
activamente en la realidad que desean transformar o
comprender.

+ Reflexion: Después de la accion, se toma un espacio
para la reflexion critica, en la que los individuos analizan
los resultados, las experiencias y los significados de lo
que han hecho. Este paso permite evaluar lo aprendido
y entender las implicaciones de la accion.

o Accion: A partir de la reflexion, se replantean y ajustan
las proximas acciones, que se basan en los aprendizajes
obtenidos. Este ciclo permite una mejora continua y la
adaptacion del proceso a las necesidades y realidades
del contexto.



Este enfoque, que busca la integracion entre la practicay la
reflexion, es fundamental en las metodologias sociocriticas,
ya que permite que los sujetos no solo actuen sobre la
realidad, sino que también se conviertan en sujetos criticos
y reflexivos sobre su propia accion.

Secuencia didactica

La secuencia didactica se divide en tres fases que son, inicial,
central, y final (retroalimentacion y vuelta a la calma), cada
una cumple funciones distintas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y, por consiguiente, tiene caracteristicas
diferentes. Estas fases son ciclicas ya que una vez preparado,
desarrollado y valorado un tema, una unidad didactica o una
sesion de clase, se planifica otra nueva que debe tener en
cuenta los aspectos mas significativos de la que se acaba de
culminar.

1. Fase inicial:

Accion: Persigue el proposito de activar la atencion,
establecer el objetivo de la sesion, incrementar el interés y
la motivacion de los NNAJ, dar una vision preliminar del tema

Los centros de interés y su apuesta por el
desarrollo y formacion integral

Los centros de interés son una estrategia pedagdgica
orientada a la formacion integral de los estudiantes, que
articula diversas areas de conocimiento en torno a tematicas
relevantes y significativas para ellos. Su proposito principal
es promover un aprendizaje activo, participativo y critico,
situando al estudiante en el centro del proceso formativo.
Mediante los centros de interés, se fomenta la construccion
de saberes interdisciplinares a partir de experiencias practicas
y reflexivas, en las que los estudiantes participan de forma
activa, colaborativay creativa. Este enfoque no solo facilita la
integracion de conocimientos académicos, sino que también
estimula habilidades criticas, valores sociales y actitudes
proactivas ante el aprendizaje. (Sanchez, 2025).
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o contenido, conocer los criterios de seguimiento/valoracion
y rescatar conocimientos previos.

2. Fase central:

Reflexion: El formador/a ayuda a los NNAJ a reflexionar
con preguntas orientadoras para un ejercicio comprensivo
de las actividades, tematicas, técnicas y demas aspectos
dentro y fuera de los centros de interés. En esta fase, los
NNAJ construyen y fortalecen ambientes de cooperacion
y colaboracion en el centro de interés y fuera de €l, deben
integrar y ejercitar competencias y experiencias para
aplicarlas, en situaciones reales, se debe aplicar la valoracion
continua (formativa) para verificar y retroalimentar el
desemperio y los logros de los participantes de los centros
de interés.

3. Fase final (retroalimentacién y vuelta a la calma):
Accion: Los formadores/as, junto con los NNAJ, deben
verificar el cumplimento de los objetivos de la sesion, los
aprendizajes adquiridos, la apropiacion de conceptos y
tematicas, propiciar la retroalimentacion, identificando
la pertinencia de las actividades y los recursos didacticos
empleados; lo anterior, en aras de realizar los ajustes
necesarios a la sesion de clase del centro de interés.

Teniendo en cuenta lo anterior, los centros de interés
permiten dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
conectando los intereses del estudiante con objetivos
educativos que favorecen su desarrollo cognitivo, motriz,
ludico y psicosocial, por ello, desde el proyecto JEC,
se pretende incidir significativamente al desarrollo y la
formacion integral de los NNAJ por medio de 6 modalidades
deportivas y sus respectivas disciplinas descritas a
continuacion

1. De pelota: Futbol, baloncesto, softbol, futsal, voleibol,
béisbol, futbol de salon, balonmano, rugby.

2. De combate: Judo, lucha, taekwondo, boxeo, esgrima,
karate.



3. Deportes alternativos: Ultimate, capoeira, ESPORTS,
flag football.

4. De tiempo y marca: Atletismo, ciclismo, patinaje,
levantamiento de pesas, escalada, BMX, natacion.

Metodologia de atencion NNAJ

Justificacion Metodologia de atencion a NNAJ

Los procesos de ensefianza-aprendizaje en el contexto del
deporte escolar, estan influenciados por multiples variables,
incluyendo los conocimientos especificos del formador
con respecto a la modalidad deportiva que desarrolla,
sus estrategias metodoldgicas y didacticas, asi como la
capacidad de gestion de grupo. No obstante, otras variables
relacionadas con la organizacion de la sesion de clase
también influyen, como, por ejemplo, el tamaro del grupo
(numero de escolares por clase), lo cual se ha documentado
en la literatura de manera consistente (Retamal-Valderrama
etal., 2019). De hecho, se ha establecido que mientras mas
reducido sea el numero de estudiantes por clase, se puede
beneficiar el aprendizaje y el rendimiento académico en la
educacion general (Filges et al., 2018).

Dada la importancia de los centros de interés en el
fortalecimiento de la autonomia de los escolares, el trabajo
colaborativo y la formacion integral (Gaviria y Devia, 2025),
se hace necesario asegurar que estos espacios se lleven a
cabo de la manera dptima posible, lo que incluye el tamario
de los grupos. En el contexto especifico de la educacion
fisica y el deporte escolar, habitualmente se recomienda
tener grupos con un numero de escolares reducidos, con el
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5. Deportes de arte y precision: Porras, gimnasia,
skateboarding, ajedrez, actividad fisica, baile
deportivo.

6. Raqueta: Tenis de mesa, tenis, badminton, padel,
squash.

2 4

fin de optimizar el tiempo de participacion y el compromiso
en las actividades propuestas durante la clase (Mayorga-Vega
etal, 2020).

También se ha documentado que, las clases de educacion
fisica con tamafios pequefios se asocian con un tiempo
mayor de actividad durante las mismas (Kirkham-King
etal, 2017; Zhou et al,, 2025), lo que puede favorecer el
aprendizaje a largo plazo. En ese sentido, tener una menor
cantidad de NNAJ con y sin discapacidad por grupo en los
centros de interés, puede facilitar la atencion del formador
sobre el grupo, el sequimiento cercano al progreso de cada
estudiante y un ambiente de aprendizaje colaborativo,
integro e inclusivo. Esto también puede favorecer la
identificacion oportuna de los intereses y necesidades de
los NNAJ, lo que beneficia el aprendizaje de competencias
que contribuyen a su bienestar y fortalecen las cuatro
dimensiones del desarrollo dentro del proyecto JEC-IDRD.
Por tanto, un adecuado numero de escolares por grupo puede
optimizar la aplicacion de los lineamientos pedagdgicos,
los enfoques metodologicos, las estrategias didacticas y
de valoracion formativa. Adicionalmente, puede favorecer
la gestion del grupo, mejorar el control del formador y
docentes acompafiantes sobre el comportamiento de los
escolares y su interaccion con el espacio y demas agentes
externos a la clase, sobre todo, pero no exclusivamente,



cuando se lleva a cabo en el espacio publico, fuera de la
institucion educativa.

Todo lo anterior, resalta la importancia del tamafio del grupo
en el adecuado desarrollo de los procesos de ensefianza-
aprendizaje del deporte y la formacion integral de los NNAJ,
y su papel como una variable moderadora en la aplicacion
de estrategias pedagogicas, en la organizacion de los grupos
y en la sequridad de los escolares. De esa manera, existe la
necesidad de que los grupos en los centros de interés estén
compuestos por un numero moderado de escolares, los
cuales pueden variar en un rango de 10 a 30 (este numero
dependera ademas de la convocatoria realizada, procesos de
inscripcion, sequimiento a la a cobertura, oferta de centros
de interés, e incluso, dinamicas internas de cada colegio),
en concordancia con algunos datos de evidencia cientifica
relacionada (Kirkham-King et al., 2017), de modo que se
favorezcan los procesos pedagogicos y metodoldgicos antes
expuestos.

Esto puede ser especialmente aplicable a los deportes de
conjunto, debido a las dinamicas internas de las modalidades
deportivas, donde se requiere un numero determinado de
participantes, para la adecuada practica del deporte. No asi,
en deportes individuales, donde el formador requiere de
un enfoque de atencion y control mas particularizado del
proceso de formacion del escolar, dadas las trayectorias del
aprendizaje marcadamente singulares en estos contextos
deportivos.

En ese sentido, la determinacion de un numero moderado
de escolares por grupo en los centros de interés se sustenta
en la importancia de garantizar procesos formativos de
calidad, participacion y acompafiamiento individualizado,
recomendando asi, contar con grupos de escolares reducidos
por sesion de clase.

Estrategias didacticas

Implica la concepcidn tedrico-practica de la implementacion
del proceso pedagogico para la formacion: condiciona el
sistema de acciones para alcanzar los objetivos tanto de
ensefianza como de aprendizaje.

Las estrategias didacticas son una serie acciones
metodologicas y estratégicas que realiza el formador/a, las
cuales facilitan la formacion y el aprendizaje de los NNAJ
con y sin discapacidad; su implementacion fortalece la
adquisicién de conocimientos, habilidades, competencias
y saberes las cuales conllevan al desarrollo integral, la
adquisicion de competencias para la vida y el cumplimiento
de objetivos.

Algunas estrategias didacticas en el deporte escolar son:
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Secuencias didacticas: Son las diferentes actividades que
debemos de crear para encadenar y articular una unidad
didactica:

» Sesion cerrada: Son actividades motrices secuenciadas
que se organizan en tres fases: inicial, desarrollo y final.
Predomina el mando directo y poca participacion
sugerente de los escolares.

* Sesion abierta: Se integran con actividades motrices
secuenciadas que se organizan en tres fases: inicio,
desarrollo y fin. Se caracterizan por el predominio de
la exploracion libre y la participacion de los escolares.

* Unidad didactica: Son unidades de programacion de
ensefianza con un tiempo determinado. La Unidad
Didactica es una propuesta de trabajo relativa a un
proceso de ensefianza aprendizaje completo Este
modelo didactico aparece muy ligado a las teorias
constructivistas.

» Actividades alternativas: Actividades que se utilizan
cuando no es posible desarrollar las actividades
programadas y por ende, éstas deben adaptarse
o flexibilizarse, aplicando actividades de manera
alternativa.

o Circuitos de accion motriz: recreativo, patron de
movimiento, fundamentos deportivos. El circuito de
accion motriz es una forma de trabajo en la cual se
realizan diferentes actividades de forma secuencial
en estaciones de trabajo. Sirve para realizar distintas
actividades en diferentes momentos dentro de una
misma sesion, ademas que facilita el trabajo simultaneo
de los integrantes del grupo, permite la individualizacion
del trabajo.

* Juegos modificados: Son juegos que mantienen en
esencia la naturaleza problematica del juego deportivo
estandar o deporte (por lo tanto, también su tactica).
No pertenecen a ninguna institucion deportiva ni estan
sujetos a la formalizacion y estandarizacion.

* Juegos cooperativos: Pueden definirse como aquellos
en los que los participantes dan y reciben ayuda para
contribuir a alcanzar objetivos comunes. Por ello se
considera al juego cooperativo una actividad liberadora
ya que: Libera de la competicion, de la eliminacion,
libera para crear sus propias reglas. (Velasquez, 2004)



Juegos con reglas: El juego de reglas da acceso a la
realidad social y viaja de la imposicion e imitacion a la
autonomia y a la comprension del sentido de la regla,
como contenido y como medio para la relacion entre
las personas que juegan. (Navarro, 2010)

Itinerarios didacticos ritmicos: Secuencia
metodoldgica que orienta un proceso creativo a partir de
la construccion de movimientos, a través de la utilizacion
de elementos perceptivo- motrices (ritmo externo, ritmo
interno, ubicacion espacio-temporal entre otros) como
resultado de estimulos externos.

Fabula motora: La fabula es un relato breve escrito en
prosa o verso, donde los protagonistas son animales que
hablan. Las fabulas se hacen con la finalidad de educar,
lo cual es la moraleja, esta normalmente aparece al
final, al principio 0 no aparece porque se encuentra en
el mismo contenido del escrito.

Cuento motor: Es un relato que nos remite a un
escenario imaginario dentro de un contexto de reto y
aventura, con el fin de lograr que los nifos y nifias se
puedan sentir identificados desde la actividad motriz,
emulando a los personajes del propio cuento. Pone en
juego aspectos de indole afectivo y cognitivo con lo cual
se desarrolla la creatividad, la imaginacion, educacion en
valores, pensamiento estratégico y trabajo cooperativo
propiciando un proceso de reflexion y didlogo entre
los participantes. El cuento motor cobra mayor sentido
dentro de un ambito interdisciplinario.

Formas jugadas: Son una estrategia didactica que
se pone a disposicion de la practica de actividades
previas a la realizacion de un juego o deporte que
permiten incursionar, conocer y practicar los distintos
desempefios motrices que se exigen del mismo juegos
naturales (no reglados).

Los juegos naturales: Son actividades que los nifios
practican en forma cotidiana dentro y fuera de la
escuela que cumplen una funcion importante para
su desarrollo y que constituyen un instrumento de
afirmacion individual. Su caracteristica basica consiste
en que permiten establecer y aceptar normas minimas,
generalmente propuestas por los mismos nifios.

Juego simbélico: El juego simbdlico introduce al nifio en
el terreno de la simbolizacion, o accion del pensamiento
de representar en la mente una idea atribuida a una
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cosa. Para acceder a la simbolizacion, o utilizacion de
simbolos, es necesario manipular algo; es decir, el uso
de algunaidea u objeto, no solo manejarlas fisicamente;
en cualquiera de estas opciones hay simbolizacion. Al ser
el simbolo una atribucion, supone la separacion entre
pensamiento y accion, ya no es accion por la accion,
sino simbolo para la accion, o accion por el simbolo.
(Navarro 2010).

Iniciacion deportiva: Proceso de ensefianza-
aprendizaje, sequido por el individuo para la adquisicion
del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica
de un deporte, desde que toma contacto con él hasta
que es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica,
su tactica y su reglamento.

Dramatizacidn: Actividades donde el NNAJ expresa
con su cuerpo alguna situacion de la vida cotidiana o
realiza alguna accion de representacion indicada por el
formador/a.

Gymkhana: Actividad que se encuentra dentro de
la clasificacion de la estrategia didactica de juegos
recreativos, cuyo origen proviene de la india y significa
“fiesta al aire libre”. La gymkhana es una serie de
juegos que involucran fundamentalmente habilidades
motrices, se pueden ordenar a manera de estaciones o
Como circuitos, sin embargo, cada uno de ellos exigira
a los participantes el cumplimiento de una tarea. De
acuerdo con la organizacion, las estaciones, los grupos
podran participar de forma simultanea o con intervalos
de tiempo. Para designar al equipo ganador se podra
tomar el tiempo que cada equipo emplee iniciando con
el primer competidor que realice la prueba y parando
el cronometro al llegar el ultimo. Otra manera sera
asignando puntos a cada prueba en este caso los lugares
se asignaran tomando en cuenta la puntuacion obtenida
por cada grupo. Una particularidad de esta actividad es
que se pueden utilizar; claves, codigos, sefales, los
cuales al descifrarlos indican pistas, tareas o lugares,
la creatividad de los organizadores permite diferentes
combinaciones de estos elementos, ya sea en el orden
de los mismos o exigiendo tareas en cada clave y pista.

Taller: Es una metodologia de trabajo en la que se
integran la teoria y la practica. Se caracteriza por la
investigacion, el descubrimiento y el trabajo en equipo
que se distingue por el acopio (en forma sistematizada)
de material especializado acorde con el tema tratado
teniendo como fin la elaboracién de un producto. Se



enfatiza en la solucion de problemas, el fortalecimiento
de habilidades, y requiere la participacion activa de los
asistentes.

o Deporte educativo: Actividad fisica, individual o
de conjunto, cuya reglamentacion, instalacionesy
equipo son adaptados a las caracteristicas de nifios y
jovenes en edad escolar, de caracter eminentemente
formativo, favorecedor de aprendizajes psicomotrices,
afectivos, ludicos, cognitivos y sociales. El deporte
educativo se refiere a la manera de como abordarlo
con los escolares para que su enseflanza configure la
formacion de la persona a través de conductas motrices
donde lo importante es que todos los alumnos mejoren
y participen en las actividades.

o Rally: Actividad que se encuentra dentro de la
clasificacion de la estrategia didactica de juegos
recreativos. En esta actividad a diferencia de la Gymkhana
las tareas a cumplir seran de caracter socio motriz,
pudiendo ser estas cognoscitivas, si se utilizan estas
ultimas se procurara relacionarlas con la actividad fisica,
es decir que las claves, sefales o codigos se referiran a
aspectos vistos en la clase de educacion fisica, pudiendo
ser ejercicios, formas jugadas, pre-deportes o deportes.
Aunque existen diversas definiciones sobre lo que es
un rally para objeto de diferenciar esta actividad de la
gymkhana se procurara conservar la definicion anterior.
Los puntos descritos para la gymkhana podran servir
para la organizacion del rally, cabe mencionar que en
ambos casos la organizacion tiene diferentes variantes,
pudiendo ser en la forma de llevar la puntuacién, o en
la cantidad de jueces, cada una de las caracteristicas
de estos juegos aceptan las variantes que a experiencia
y creatividad de los organizadores les proporcionen
o de las caracteristicas de los grupos, de los espacios
utilizados y de los recursos empleados.

Cabe resaltar que, las anteriores, son so6lo algunas de las
estrategias didacticas que se pueden implementar en las
sesiones de clase de los centros de interés, asi mismo,
dentro del quehacer pedagogico, se pueden planeary
desarrollar otras estrategias, dinamicas o actividades que
incidan en la formacion integral del NNAJ y que promuevan
la participacion de estos en los diferentes centros de interés.

Rol de Formador (a)
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En el marco del proyecto 8159 “Formacion integral de la
primera infancia, infancia, adolescencia y juventud a través de
procesos de exploracion, apropiacion e iniciacion mediante
eljuego y el deporte en Bogota D.C.’, el rol de formador(a)
es clave para implementar los centros de interés desde la
linea del deporte escolar, mediante estrategias pedagdgicas,
didacticas y metodoldgicas que promuevan el desarrollo
integral de los NNAJ (nifios, nifias, adolescentes y jovenes).
El acceso a actividades deportivas y recreativas favorece
el rendimiento académico, el bienestar socioemocional,
el desarrollo psicomotriz y las habilidades deportivas,
contribuyendo a una formacién mas equitativa y
enriquecedora.

Para cumplir con este proposito, el formador debe ser
un profesional integro, con liderazgo, responsabilidad,
honestidad y respeto, ademas de contar con competencias
y habilidades relacionas con:

« Comunicacion asertiva.

+ Manejo de grupo

+ Habilidades de disefio y ejecucion de sesiones de clase
(objetivos, metodologia, estrategias, etc.)

+ Metodologia de trabajo con nifiez y adolescencia

+ (Capacidad de motivar e innovar dentro del centro de
interes.

» Resolucion de problemas.
+ Empatia.

+ Trabajo colaborativo con equipos interdisciplinarios
(componente operativo, pedagogico, psicosocial y
semilleros).

Desde su rol pedagogico, debe fomentar ambientes
participativos y significativos que fortalezcan habilidades
motrices, ludicas, cognitivas y psicosociales, articulando sus
conocimientos en deporte, educacion fisica y recreacion con
un enfoque formativo, ético y de derechos.

Asi mismo, debe dominar el enfoque de garantia de derechos
de nifiez, infancia y adolescencia, estrategias de iniciacion
deportiva, normativa educativa vigente en Bogota y
herramientas de sequimiento pedagogico para los procesos
de valoracion formativa cualitativa.

En este sentido, el rol del formador tiene una importancia
crucial, ya que es un adulto significativo que transmite



conocimientos y ensefia habilidades a los NNAJ. Gracias a
sus ensefianzas, lecciones, reflexiones y ejemplo, los NNAJ
se inspiran a reconocer sus fortalezas y las de los demds, a
apoyar y escuchar a sus comparieros cuando o necesitan
y a sequir luchando por sus propositos en la vida. De esta
manera el formador se convierte en un referente y un modelo
a sequir para los NNAJ que participan en estos espacios, y
su presencia y acompafiamiento es crucial para que se sigan
formando como seres humanos integros, comprometidos
con el respeto a los derechos humanos y la convivencia,
capaces de contribuir activamente a la construccion de una
sociedad mas justa, equitativa y pacifica.

Con base a lo anterior, los aprendizajes y habilidades que
desarrolla el NNAJ en el centro de interés no solamente
tienen un impacto en su ser individual, sino en sus demas
contextos de desarrollo: familiar, escolar, comunitario y
ciudadano.

Finalmente, el formador debe promover la practica deportiva
en las Instituciones Educativas Distritales, implementando los
centros de interés como espacios que potencien las cuatro
dimensiones del desarrollo, reconociendo los lineamientos
operativos, pedagogicos y psicosociales de manera
transversal en su ejercicio como articulador y promotor
de procesos tanto técnicos como pedagdgicos para la
promocion de experiencias significativas que incidan en la
formacion integral de los NNAJ.

Valoracion formativa

La Valoracion Formativa Cualitativa en la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD tiene como propdsito valorar el
progreso y el proceso de aprendizaje de los NNAJ con y sin
discapacidad; esta valoracion se centra en los resultados
obtenidos a partir de la dindmica de ensefianza-aprendizaje
en las actividades desarrolladas en los diferentes centros
de interés, los cuales integran de manera transversal las
dimensiones del desarrollo humano.

La valoracion adopta un enfoque integrador y reflexivo que

pone en consideracion los siguientes aspectos clave en

pro del reconocimiento y fortalecimiento de la formacién
integral:

+ Lo que los NNAJ logran, mas no lo que les falta: Este
aspecto hace referencia a reconocer y destacar lo que
cada participante logra durante su proceso formativo,
priorizando sus avances, capacidades y fortalezas en
lugar de enfocarse unicamente en aquellos aspectos de
su desarrollo en los que presenta un menor avance.
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+ Elinterés, dedicaciony esfuerzo: Valora el compromiso
que demuestra cada escolar al desarrollar las actividades
propuestas, subrayando su esfuerzo y perseverancia
ante las adversidades y su actitud positiva frente a los
desafios.

+ Entender el contexto de cada escolar: Es importante
reconocer y comprender el entorno particular de cada
NNAJ, ya sea su hogar, el escenario deportivo o la
Institucion Educativa Distrital (IED), entendiendo como
estos factores influyen en su proceso de aprendizaje y
desarrollo integral.

El proceso de valoracion se realiza de manera continua
y reflexiva durante cada sesion de clase, permitiendo al
formador observar, documentar y analizar los avances
individuales y colectivos de los participantes. Es por
esto, que, para evidenciar estos procesos de manera
estructurada y efectiva, el formador ha de realizar un
proceso de observacion critica y significativa que, desde
una intencionalidad pedagdgica y psicosocial, le permita
conocer aquellas particularidades y aspectos mas relevantes
encontrados en cada uno de los NNAJ.

Lo anterior, permite que el formador/a pueda registrar de
manera pertinente y coherente cada uno de los procesos
formativos de los escolares teniendo en cuenta los
lineamientos y orientaciones establecidas por el componente
pedagogico, de esta manera, la informacion obtenida sera
registrada y cargada en una herramienta de sequimiento y
valoracion disefiada por el equipo pedagdgico y psicosocial
del proyecto, garantizando su coherencia y alineacién
con los objetivos de formacion integral. Esta herramienta
estara disponible en el Sistema de Informacion Misional
(SIM), facilitando el acceso, consulta y sequimiento de las
valoraciones realizadas por los formadores, compartiendo
el respectivo reporte a cada IED y permitiendo a su vez la
realizacion del analisis de los resultados de la formacion
integral.

En este sentido, se busca promover la formacion integral
de NNAJ desde las dimensiones cognitiva, motriz, ludica
y psicosocial a través de la practica de centros de interés
deportivos en ambientes de aprendizaje experienciales no
aularios como escenarios y parques de la ciudad.
Garantizar un proceso formativo efectivo implica la
implementacion de un conjunto de acciones e interacciones
planificadas que se generan entre diversos agentes
educativos, tales como estudiantes, docentes de las IED,
formadores, ambientes no aularios y recursos educativos.
Estas acciones estan disefiadas con el proposito de alcanzar



los resultados de aprendizaje propuestos y se desarrollan

dentro de un marco tedrico-practico que orienta los

procesos pedagogicos en los centros de interés.

A continuacion, se describen los elementos fundamentales

de este enfoque:

+ Aprendizaje experiencial: Este enfoque se promueve
cuando los estudiantes enfrentan situaciones reales que
les permiten construir un conocimiento significativo,
contextualizado, transferible y funcional. El aprendizaje
experiencial fomenta la capacidad de aplicar lo
aprendido en diversos contextos, consolidando
habilidades practicas y teoricas. En el caso especifico de
la practica deportiva escolar, esta dinamica contribuye
al desarrollo y la formacion integral de los NNAJ al
impactar sus diferentes dimensiones del desarrollo
(cognitiva, motriz, ludica y psicosocial).

+ Seguimiento y valoracion formativa: Los formadores
son responsables de realizar un seguimiento continuo
al proceso de formacion de los NNAJ. Este seguimiento
se evidencia y consolida con la elaboracion de la
Valoracion Formativa Cualitativa, donde se resaltan los
logros, aprendizajes y avances en la formacion de cada
escolar, reconociendo el progreso individual y grupal en
sus diferentes etapas del desarrollo.

+ Participacion en mesas de trabajo y fortalecimiento
curricular: Los formadores y formadoras participan
activamente en mesas de cualificacion lideradas por los
componentes pedagogico y psicosocial. Durante estas
jornadas, se construyen, analizan y revisan las propuestas
de fortalecimiento a las mallas curriculares de los
centros de interés, asi como a los planes pedagogicos
correspondientes. Este proceso colaborativo es guiado
por un profesional en ensenanza y tiene como objetivo
fortalecer y ajustar los contenidos, metodologias,
desempenos y estrategias pedagdgicas en funcion de
las necesidades detectadas en el proceso formativo, asi
como de los propositos de cada centro de interés.

Valoracion en semilleros

Historicamente, la evaluacion de la condicion fisica en
nifios y adolescentes ha sido un eje central para docentes
de educacion fisica, entrenadores y cientificos del ejercicio
(Cureton & Warren, 1990; Ruiz et al., 2011). Hoy, factores
como las altas tasas de inactividad, la aparicion temprana
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de enfermedades, las deficiencias nutricionales y los bajos
estandares de aptitud fisica en la poblacion joven —con 'y
sin discapacidad— cumplen un papel determinante en la
prevencion de riesgos para la salud.

En este contexto, la valoracion mediante “Test Fisicos”
en el entorno educativo no solo es conveniente, sino
imprescindible. Los resultados de estas evaluaciones
permiten orientar procesos didacticos y metodoldgicos
disefiados para reducir el sedentarismo, el riesgo de lesiones
y la prevalencia de enfermedades cardiometabdlicas como
la obesidad.

La bibliografia cientifica distingue dos dimensiones clave
en este ambito: la condicion fisica relacionada con el
rendimiento y la condicion fisica relacionada con la salud

Respecto a la dimension de la salud, esta se define como
el estado que permite realizar las actividades cotidianas
con vigor, asociado a rasgos y capacidades que reducen el
riesgo de enfermedades crénicas y muerte prematura (Pate,
1988). En esta categoria se priorizan las valoraciones de la
composicion corporal-morfoldgica y las capacidades fisicas
basicas orientadas al bienestar integral.

Por otro lado, la condicidn fisica relacionada con el
rendimiento se enfoca en el desarrollo de cualidades
especificas y habilidades necesarias para la alta competencia.
Segun Bouchard et al. (2012), esta dimension depende de
factores como la velocidad, la fuerza muscular, la potencia,
la capacidad aerdbica y el estado nutricional, asi como de las
proporciones corporales y la motivacion. Es aqui donde se
integran los gestos técnicos y los sistemas de entrenamiento
orientados a alcanzar el éxito deportivo.

En ambas dimensiones, se resalta la importancia de la
aplicacion de tests, ya que proporcionan un juicio de valor
tanto cuantitativo como cualitativo. Estas mediciones
permiten comparar los procesos de crecimiento y
maduracion, visibilizar los niveles de desarrollo deportivo
y, fundamentalmente, obtener datos objetivos para la
identificacion de posibles talentos.

En conclusion, la valoracion de las condiciones fisicas en
la Jornada Escolar Complementaria trasciende la simple
medicion. Desde un enfoque pedagogico, se convierte
en una herramienta de motivacion y autosuperacion que
despierta el interés por el deporte; desde la perspectiva de
la salud, la aplicacion de test fisicos proporciona una hoja de
ruta clara sobre la relacion entre el desarrollo corporal y los
procesos de crecimiento y maduracion de NNAJ.

Etapa de iniciacion y formacion deportiva



La evaluacion formativa es una practica de comprension y
una oportunidad de aprendizaje. “..Lo que se observa y valora
es la manera en que el estudiante ha recorrido el camino
propuesto y el modo en que ha alcanzado los propositos de
aprendizaje” (Hernandez, 2012).

No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario
comprender sus logicas de produccion, es decir, comprender
las visiones del mundo desde las cuales se producen. Es por
esto que, desde los aspectos pedagdgicos, la valoracion se
desarrollara de la planeacion de cada malla curricular desde
las dimensiones del desarrollo, desde lo cognitivo, motriz,
ludico y psicosocial.

Etapas de formacion

Las etapas de formacion son concebidas como una serie de
momentos y niveles formativos que permiten categorizar el
alcance, desempenio, aprendizajes y habilidades de los NNAJ
de acuerdo con sus niveles de desarrollo en las dimensiones
motriz, ludica, y cognitiva. Estas etapas representan, cada
una, unos aspectos especificos propios de un nivel de
complejidad secuenciales, empezando con una etapa de
formacion inicial denominada “exploracion’, sequida de
“apropiacion”y una etapa avanzada “dominio’, asi como una
etapa de "transicion” a semilleros de iniciacion en deporte.
A) Exploracion: Se caracteriza por el desarrollo e
irradiacion de las capacidades perceptivo-motrices desde lo
deportivo, integrando actividades en cada centro de interés
donde se trabaja el esquema corporal, la estructuracion
temporo espacial, el equilibrio, la manipulacion de objetos,
la coordinacion dinamica general y la coordinacion
sensomotora. De este modo, las formas basicas del
movimiento como correr, saltar, trepar, recibir, arrojary
variadas experiencias motrices se incorporan dentro de
un marco formativo-ludico que favorece la imaginacion la
resolucion de problemas simples, el trabajo colaborativo
y la interaccion por medio de juegos, retos y actividades
experienciales. Esta etapa permite promover la curiosidad
natural y la familiarizacién con el contexto del centro de
interés y los elementos que éste contemple.

B) Apropiacion: Representa un nivel intermedio en
la formacion integral, donde convergen las dimensiones
motriz, ludica y cognitiva para consolidar habilidades y
conocimientos. En esta etapa, se profundiza en el desarrollo
de diversas formas de coordinacion, familiarizacion
con distintos elementos y contextos, y el pensamiento
tactico general. Se caracteriza por la capacidad de realizar
movimientos combinados de manera global, aunque sin
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alcanzar aun una inhibicion precisa de los mismos; lo anterior,
permite fortalecer capacidades fisicas como resistencia,
fuerza, movilidad, equilibrio, velocidad y coordinacion,
abordandolas de manera integral. En el ambito cognitivo,
se fomenta la comprension de conceptos tacticos, las reglas
y laidea central de los intereses trabajados, promoviendo el
analisis la toma de decisiones y la resolucion de problemas.
Todo esto se enriquece y se afianza con un enfoque ludico
que promueve la motivacion en los NNAJ, asi como el
aprendizaje dinamico y el desarrollo integral en un entorno
que combina el goce y disfrute en los diferentes centros de
interés.

Q) Dominio: La etapa de dominio representa un nivel
avanzado en la formacion integral, donde se perfeccionany
potencian las habilidades motrices, ludicas y cognitivas. Esta
etapa propende por el desarrollo de destrezas especificas
y el pensamiento tactico detallado, permitiendo al NNAJ
ejecutar técnicas de forma precisa y automatizada. A traveés
de la practica constante y consciente del centro de interés,
se optimiza el rendimiento fisico, alcanzando una ejecucion
fluida y eficiente que facilita la adaptacion a diversas
habilidades motrices. Ademds, en esta etapa, se profundiza
en la comprension y aplicacion de las reglas y principios
del deporte, favoreciendo la toma de decisiones rapidas y
efectivas. Aunque se mantiene el disfrute y la motivacion
desde la dimension ludica, la competencia se vuelve esencial
para favorecer el dominio de las habilidades motrices,
cognitivas y ludicas. De este modo, el NNAJ fortalece su
capacidad de actuar de manera auténoma, enfrentando
desafios complejos con un alto grado de dominio técnico
y estratégico especifico del centro de interés.

D) Transicion: Dicha etapa se caracteriza por la
orientacion hacia el desarrollo de habilidades y capacidades
técnicas especificas de las disciplinas deportivas, cuyo fin se
ajusta al aprendizaje de modelosy sistemas de entrenamiento
deportivo para aprender a entrenary a competir. Tiene como
fundamento, desde la dimension motriz, el fortalecimiento
de las cualidades fisicas, el esquema corporal y las estructuras
temporo-espaciales; desde lo ludico/competitivo el conocer,
comprendery aplicar el reglamento basico de competencia
de la disciplina deportiva, desde cognitivo el fortalecer el
rendimiento deportivo bajo situaciones de juego y presion;
desde lo psicosocial el contar con el apoyo familiar bajo la
expectativa de gusto por la practica de su deporte y desde lo
bioldgico conocer, auto reconocer y cuidar los procesos de
crecimiento y maduracion. De esta manera las NNJA con y
sin discapacidad tienen la posibilidad de orientar un posible
proyecto de vida y/o mejorar su calidad de vida.



Escala de valoracion cualitativa:

La presente escala tiene como proposito facilitar el proceso
de valoracion formativa, resaltando los aprendizajes y
habilidades adquiridos por los NNAJ con y sin discapacidad
participantes de los centros de interés, promoviendo una
categorizacion y retroalimentacion constante que oriente los
procesos de formacion integral. Dicha escala se encuentra
estructurada en cuatro niveles: por fortalecer, basico, alto
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y superior. Cada nivel contempla un grado progresivo de
avance y logro, lo cual, permite al formador identificar
fortalezas y oportunidades de mejora, para otorgar una
categoria a los resultados formativos en cada una de las
dimensiones del desarrollo humano, de modo que, los NNAJ
puedan alcanzar su maximo potencial de acuerdo con el
nivel alcanzado.

Su desempefio es excepcional, mostrando un nivel so-
bresaliente en relacion al desarrollo de las actividades
propuestas, demostrando plena disposicion para el for-
talecimiento de las dimensiones del desarrollo humano
(motriz, ludico, y cognitivo y psicosocial) en el centro de
interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

Su desempefio es destacado, en relacion al desarrollo de las activi-
dades propuestas, reflejando un alto nivel de compromiso y una dis-
posicion notable hacia el fortalecimiento de las dimensiones del de-
sarrollo humano (motriz, lidico, y cognitivo) en el centro de interés
dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

Su desempenio es aceptable en relacion al desa-
rrollo de las actividades propuestas, mostrando
un progreso moderado en el fortalecimiento de
las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
lidico y cognitivo) en el centro de interés dentro
de la Jornada Escolar Complementaria.

Su desempeno es limitado en relacion al desa-
rrollo de las actividades propuestas, mostrando
un progreso minimo en el fortalecimiento de
las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
Iidico y cognitivo) en el centro de interés
dentro de la jornada escolar complementaria.

Por fortalecer

Fig. 5 Fuente: Disefio propio - Escala de valoracion formativa
cualitativa JEC-IDRD



Cabe resaltar que la escala de valoracion cualitativa (por
fortalecer, basico, alto y superior) alcanzada por los NNAJ
en los diferentes centros de interés se refleja en el reporte
individual de valoracion formativa de acuerdo con los
resultados de la formacion integral segun corresponda. Asi
mismo, se destaca que esta escala es tenida en cuenta por
algunas IED como un aporte e incentivo para los escolares
en el marco del proceso de articulacion y armonizacion
curricular, de este modo, las IED adoptan la escala de
valoracion cualitativa y la convierten o adaptan a una escala
numeérica o sumativa segun los acuerdos establecidos en
el proceso de armonizacion curricular y su respectivo SIEE,
cumpliendo asi con los aportes pertinentes al fortalecimiento
curricular correspondientes.

Aporte de la valoracién formativa al
fortalecimiento curricular en las IED

La valoracion formativa cualitativa no solo permite conocer el
progresoy el desempefio de los NNAJ cony sin discapacidad,
sino que contribuye a la transformacion del curriculo en un
instrumento dindmico, flexible y adaptable a las necesidades
y particularidades de la comunidad educativa, reforzando asi
el enfoque y la misionalidad del PEI (desde su componente
académico), reconociendo asi el horizonte institucional y los
acuerdos de armonizacion establecidos. Este proceso busca
fortalecer el PEl, mediante los procesos de articulacion y
armonizacion curricular establecidos con las diferentes IED
en el marco del proyecto Jornada Escolar Complementaria
para la formacion integral de los NNAJ participantes de los
centros de interés.

Teniendo en cuenta lo anterior, la valoracion formativa
puede verse como una herramienta clave para el
fortalecimiento curricular del PEl en cuanto a que fomenta
la retroalimentacion continua al proporcionar informacion
valiosa para ajustar y fortalecer estrategias pedagogicas que
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permitan guardar coherencia entre los propositos del PEl y los
acuerdos de armonizacion curricular, asi mismo, promueve
un aprendizaje significativo al enfocar sus esfuerzos en el
proceso mas no en los resultados, identificando y atendiendo
las necesidades de los NNAJ y alinedndose a su vez con los
objetivos formativos del PEl de a IED.

Del mismo modo, la implementacion de dicho proceso,
favorece la lectura del curriculo al reconocer las
particularidades de la IED, permitiendo procesos de
adaptacion de actividades, contenidos, y ejes transversales
que dan respuesta a su contexto; este enfoque también
impulsa el desarrollo y la formacion integral de los NNAJ
al valorar no solo aspectos formativos, sino también las
dimensiones del desarrollo (motriz, ludica, cognitiva y
psicosocial), las cuales, son concebidas, desde el proyecto,
como elementos esenciales para el fortalecimiento de la
formacion integral; asi pues, desde JEC-IDRD se promueve
el fortalecimiento curricular mediante la implementacion del
proceso de armonizacion y articulacion fundamentado por
la SED en el marco de las EATE.




Plan pedagogico
de Deporte

Microdiseno curricular

Este proceso de planeacion micro curricular es una estrategia que permite orientar el proceso formativo del centro de

interés de manera especifica.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Proyecto 8159 Jornada Escolar Complementaria
Ubicacion curricular del centro de interés en el plan pedagdgico

Modalidad Centro de Interés Linea pedagégica Area
Subdireccion Técnica
Combate Taekwondo Deporte Escolar de Recreacion

y deporte

Periodo Académico:

Semestral Horas de cada sesion

Sesiones de clase

Componente calendario académico

Ciclos: 1,23y 4 2 horas

Pedagogico 80

Tabla. 3. Fuente: Disefo propio - Microdisefio curricular

Desde el proyecto Jornada Escolar complementaria se
prioriza al Taekwondo como un deporte que constituye una
herramienta pedagogica y educativa de alto impacto en
la comunidad educativa distrital, ya que, tiene una amplia
y variada acogida como interés de practica en muchos de
los escolares que pertenecen a diferentes Instituciones
Educativas Distritales. En este sentido, el centro de interés,
su proyeccion a los semilleros escolares y futuro transito a
Talento y reserva se convierten en un camino de vida para la
mayoria de los actores del proceso educativo.

Justificacion

Retomando los planteamientos en apartados anteriores, el
reto formativo esta en la carencia de concordancia entre
los diferentes procesos formativos que se llevan a cabo en
la escuela con sus dindmicas, la sociedad y el potencial de
las actividades extracurriculares deportivas que brindan

elementos educativos de alto valor para el desarrollo integral
de los individuos, como seres necesariamente sociales.

Por ello, se mencionan algunos de estos elementos: las
experiencias educativas de juego, los intereses educativos
y las habilidades que poseen los actores educativos, como
pilar formativo y educativo, permitiendo minimizar, en alguna
medida, la desmotivacidn, bajos niveles de aprendizaje,
desercion escolar; entre otros retos y brechas educativas
(Jaimes, 2024).

En consecuencia, en tanto formacion integral en
educacion, la practica del taekwondo constituye un aliado
imprescindible, ya que, educar para la vida representa un
gran reto para la escuela; convirtiéndose en una forma
tangible de garantizar el derecho a la educacion con calidad
de nifos, nifias, jovenes y adolescentes, como lo manifiesta
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las
ciencias y la Educacion UNESCO (2021).



Sumado a lo anterior, la transformacion social sucede
cuando se detecta la necesidad de cambio de concepciones,
acciones y patrones socialmente aceptados, que, a todas
luces, tienen implicita la reflexion critica de lo urgente y
necesario para el contexto de accion. En ese sentido, el
Taekwondo es considerado como una practica deportiva
que contribuye al estimulo de la atencion selectiva, la
concentracion, la memoria motriz y la orientacion espacial,
componentes cognitivos de alta trascendencia en'y para el
individuo en su cotidianidad (Espinoza, et al., 2020).

A raiz de ello, el ser social esta relacionado con el
componente filosofico del arte marcial desde su origen y
evolucion. Teniendo presente que, ante todo, el Taekwondo
es una disciplina practica, en donde convergen elementos
constitutivos personales y sociales de forma dinamica
e interdependientes. Gracias a ello, se convierte en una
forma de vida, al combinar condicidn fisica, autodisciplina,
autoestima, formacion del caracter, fomento de valores, la
personalidad, desarrollo del pensamiento creativo y reflexivo
y el control de emociones.

Para concluir, se practica bajo sus componentes filosoficos
de base: cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol y
espiritu indomable; siendo la base formativa y educativa que
contribuye al aporte de la formacion integral del individuo
(Alcantara, 2019).

Propdsitos del centro de interés
Objetivo general

Aportar a la formacion integral de NNAJ pertenecientes
a las Instituciones Educativas Distritales (IED), a través de
estrategias educativas adaptadas a los diferentes contextos
de accion, para mejorar las experiencias de vida impresas en
su corporeidad.

Objetivos Especificos

+ Conocer el Plan Educativo Institucional (PEl) de la
Institucion Educativa Distrital (IED) asignada, en un
acercamiento inicial a las dinamicas educativas del
contexto, para la correcta planeacion, ejecucion y
valoracion del proceso formativo.

+ Fomentar la articulacion entre los procesos formativos
de las IED y la propuesta pedagogica del proyecto
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JEC, en la socializacion de la apuesta educativa entre
entidades, para la claridad y convergencia del horizonte
formativo en el drea de la Educacion Fisica.

+ Orientar los procesos formativos con la incorporacion
y adaptacion de tematicas educativas, acordes a las
necesidades identificadas en el contexto educativo,
para responder a la demanda educativa desde el centro
de interés.

Concepto del deporte

El Taekwondo desde una perspectiva pedagdgica,
sociocultural y deportiva se define como una disciplina
deportiva integral que combina el desarrollo fisico, técnico y




formativo, orientada al crecimiento personal y competitivo
de quienes lo practican. Ademas de promover habilidades
motrices y técnicas de combate, promueve valores
formativos como la disciplina, el respeto, la responsabilidad
y la perseverancia; siendo accesible para personas de todas
las edades (Zapata, 2023). Asignando un caracter inclusivo y
educativo que implica un alto gasto energético y el desarrollo
de cualidades fisicas como la coordinacion, la fuerza, la
flexibilidad y la velocidad. En palabras de Guapi (2021) con
su vision etnografica “el Taekwondo no solo se aprende, se
vive, se transmite y se resignifica en cada contexto social”.

Desde una perspectiva historica y filosofica, MasTKD (2025)
plantea que el Taekwondo constituye una construccion
cultural moderna que refleja la evolucion de Coreay su
influencia global, manteniendo su esencia filoséfica incluso
en su transformacion como deporte olimpico.

La llegada del Taekwondo a Colombia se remonta a 1964,
cuando el maestro coreano Sahn Young Han comenzo a
impartir clases en Bogotd y Medellin, marcando el inicio de
su expansion en el pais. Uno de los hitos mas importantes
en la historia del Taekwondo colombiano fue la llegada del
Gran Maestro Kyong Duk Lee en 1967, proveniente de Corea.
Invitado por la Universidad de América, Lee fundo la primera
academia de Taekwondo del pais, comenzando con apenas
cuatro discipulos que entrenaban en su apartamento. Su labor
pedagdgicay cultural fue decisiva para la expansion de esta
disciplina, que hoy cuenta con mas de 40,000 practicantes
en Colombia. Lee impartio clases en instituciones educativas,
organizaciones sociales y academias privadas, convirtiéndose
en una figura emblematica del deporte nacional. Desde el
ano 2000 es reconocido como deporte olimpico.

Colombia ha tenido logros destacados en el ambito
internacional, como la medalla de bronce obtenida por
Oscar Mufioz en los Juegos Olimpicos de Londres 2012,
y los cinco campeonatos mundiales de Jhormary Rojas en
para-taekwondo. Actualmente, existen 32 ligas regionales
de Taekwondo en el pais, con Bogota, Boyaca, Medellin y
Atlantico como principales focos de desarrollo.

El Taekwondo se centra en el uso de las piernas como
principal herramienta ofensiva, con patadas altas, giros,
saltos y bloqueos. También incluye golpes de pufio y técnicas
de defensa personal. Los practicantes progresan a través
de cinturones de colores que indican su nivel técnico y
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formativo, desde blanco hasta negro y sus respectivos danes.
En su modalidad deportiva, los combates se realizan en un
area acolchada (tatami), bajo reglas especificas que regulan el
contacto, la puntuaciony el uso de equipamiento protector.
Se otorgan puntos por golpes validos con precision y fuerza.

Las modalidades de competencia en Taekwondo incluyen
combate (kyorugi), formas (poomsae), rompimiento (kyokpa),
exhibicion y defensa personal. Cada una evalua habilidades
distintas dentro del arte marcial:

Kyorugi (Combate): enfrentamiento directo entre dos
competidores, su objetivo es acumular puntos mediante
golpes validos con patadas y pufios al peto y la cabeza del
oponente, el equipamiento utilizado es peto electronico,
casco, guantes, espinilleras, bucal. En las reglas se aplican
penalizaciones por conductas antideportivas o técnicas
ilegales.

Poomsae (Formas): ejecucion de secuencias técnicas
predeterminadas que simulan combate contra oponentes
imaginarios. Se califica precision, fuerza, ritmo, equilibrio
y expresion. Las categorias son individual, pareja, equipo,
freestyle (con musica y acrobacias).

Kyokpa (Rompimiento): demostracion de fuerzay técnica al
romper tablas con golpes especificos. Las técnicas comunes,
patadas giratorias, golpes de pufio, codo o rodilla. El objetivo
es mostrar potencia, precision y control. Ha sido creciente
en campeonatos mundiales y juveniles.

Exhibicion (Demostracion): presentaciones coreografiadas
que combinan técnicas de combate, acrobacias y
rompimientos. Generalmente en equipo, con musicay
sincronizacion. Su propdsito es promover el arte marcial y
su estética.

Hosinsul (Defensa personal): aplicacion de técnicas para
neutralizar ataques reales como agarres, empujones 0
amenazas con armas. Se evalua la eficacia, realismo, control
y variedad técnica. Uso comun en contextos formativos que
en competencia oficial.

Estas modalidades permiten que el Taekwondo se practique
y evalue desde multiples dimensiones: técnica, fisica, artistica
y funcional. En Colombia, todas estas formas estan presentes
en ligas regionales, torneos Intercolegiados y campeonatos
nacionales.



¢Qué esperamos fortalecer en el escolar desde
el centro de interés?

Con la practica del Taekwondo en el ambito escolar se espera
que el sujeto que lo practica construya su formacion integral
con bases cimentadas en lo cierto, sus saberes impregnados
en el desarrollo personal; fortaleciendo sus dimensiones
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motriz, cognitiva, ludica y psicosocial. Preparandose para la
toma de decisiones asertivas, mejorando su accionar en cada
uno de sus ambientes de vida como la familia, la escuelay
la ciudad; aplicando los principios y valores recibidos en el
centro de interés de Taekwondo.

Aportes del Taekwondo a la formacion integral de los NNAJ

Dimension Aportes del Tackwondo

» Mejora la coordinacion viso- motriz y la lateralidad.
. » Desarrolla fuerza explosiva, velocidad de reaccion y equilibrio dinamico.
Motriz . o . . .
+ Estimula el control postural, la precision técnica y la planificacion motriz en secuencias
complejas.
+ Fomenta la atencion sostenida y la toma de decisiones rapidas en situaciones de combate.
Cognitiva + Refuerza la memoria secuencial mediante el aprendizaje de poomsaes.
+ Estimula el pensamiento estratégico, la anticipacion y el analisis de patrones motores.
» Promueve el juego simbolicoy la creatividad en entrenamientos.
Ludica + Genera disfrute y motivacion mediante retos progresivos y dindmicas grupales.
+ Favorece la expresion corporal, el sentido del logro y la exploracion del movimiento.
+ Fortalece la autoestima, la empatia y el autocontrol emocional.
. . » Desarrolla habilidades sociales como la cooperacion, la escucha activa y el respeto por el
Psicosocial otro
+ Facilita la integracion social, el trabajo en equipo y la resolucion pacifica de conflictos

Tabla 4. Fuente: Disefio propio - Aportes del taekwondo a la formacion integral
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Normas del centro de interés.

Las normas para la practica del Taekwondo en el ambito
escolar se centran en garantizar la sequridad, la formacion
integraly el respeto por los valores del arte marcial, adaptadas
a las edades y niveles de los estudiantes.

Normas basicas de comportamiento en el
dojang (lugar de entrenamiento):

El dojang es mas que un lugar fisico: es un espacio de
respeto, disciplina y crecimiento personal. En el contexto
escolar, estas normas ayudan a formar habitos positivos y a
preservar el espiritu del Taekwondo.

Conducta general:
+ Saludo obligatorio: Al entrary salir del dojang, se realiza
un saludo como muestra de respeto.

+ Puntualidad: Los estudiantes deben llegar a tiempo'y
preparados para la clase.

+ Vestimenta adecuada: Se debe usar el dobok limpioy
completo, con el cinturon correctamente colocado.

+ Higiene personal: Ufias cortas, cabello recogido, sin
accesorios que puedan causar lesiones.

Actitud y lenguaje:
+ Respeto al maestro (sabomnim): Se escucha con
atencion y se sigue cada instruccion sin interrupciones.

« Silencio durante la instruccion: Se evita hablar
innecesariamente o distraer a otros.

+ Lenguaje respetuoso: No se permiten burlas, gritos ni
expresiones ofensivas.

Relacion con comparieros:
+ Empatia y cooperacion: Se ayuda al compafiero en el
aprendizaje, sin competir de forma agresiva.

+ Control en el combate: Se practica con cuidado,
evitando golpes innecesarios o peligrosos.

+ Solidaridad: Se fomenta el trabajo en equipo y elapoyo
mutuo.

Valores en accion:
+ Disciplina: Se cumple con las normas sin necesidad de
correccion constante.

o Perseverancia: Se enfrenta el entrenamiento con
esfuerzo y constancia.

K
BOGOT.

+ Cortesia: Se saluda, agradece y reconoce el esfuerzo
de los demas.

Normas generales para la practica escolar del
Taekwondo:

Categorias por edad y sexo:
¢ Prejuvenil: Nacidos entre 2010y 2012.

+ Juvenil: Nacidos entre 2007y 2009.

« Separacion por sexo: Masculino y femenino, con
categorias especificas de peso.

Modalidades permitidas:
+ Kyorugi (combate): Bajo reglas adaptadas para
escolares, con contacto controlado.

» Poomsae (formas): Enfocadas en técnica, coordinacion
y expresion corporal.

« Exhibicion: Opcional en eventos escolares, con énfasis
en creatividad y valores.

+ Equipamiento obligatorio

+ Peto electronico, casco, guantes, espinilleras, protector
bucal.

« Supervision constante por parte de entrenadores
certificados.

Enfoque pedagogico
» Promocion de valores como respeto, disciplina,
empatia y autocontrol.

+ Integracion del Taekwondo como herramienta para el
desarrollo psicomotor y social.

+ Evaluacion formativa mas que competitiva en niveles
basicos.

Conductas prohibidas:
» Uso excesivo de fuerza o contacto no autorizado.

Actitudes antideportivas, agresiones verbales o fisicas.

Desobedecer instrucciones del entrenador o juez.

Inclusion y adaptacion:

+ Se promueve la participacion de estudiantes con
discapacidad en modalidades adaptadas.

+ Se ajustan las exigencias técnicas segun el nivel de
desarrollo motor y cognitivo.



Estas normas buscan que el Taekwondo en el dambito escolar
sea una experiencia segura, formativa y enriquecedora para
nifios, nifas, jovenes y adolescentes.

Metodologia de ensefianza

El Taekwondo se consolida como una herramienta
pedagogica multidimensional que trasciende lo técnico
para convertirse en una experiencia transformadora
y enriquecedora, puesto que, su ensefianza exige
metodologias que integren el cuerpo, la mente, las
emocionesy la interaccion social. En este sentido, el modelo
pedagogico de participacion y su estrategia pedagogica
Accion - Reflexion -

Accion (ARA) ofrece una estructura coherente con las
exigencias del siglo XXI, permitiendo vincular la practica
marcial con las dimensiones cognitiva, motriz, ludica y
psicosocial; convirtiéndose en una alternativa transformadora
que articula la experiencia corporal con la conciencia critica
y la reconfiguracion de la practica.

De este modo, la primera fase Accion se centra en la vivencia
directa del cuerpo en movimiento. Segun Zapata (2023),
en su revision sistematica sobre métodos de ensefianza
en Taekwondo, las estrategias activas como el juego y la
exploracion libre favorecen el aprendizaje significativo y la
motivacion inicial.

La sequnda fase, Reflexion, permite al estudiante analizar lo
vivido, comprender sus errores, emociones y aprendizajes.
Herrera y Villafuerte (2023) destacan que la reflexion critica
sobre la accion fortalece la autonomia y el pensamiento
complejo en contextos deportivos.

La tercera fase, nueva Accion, implica una reconfiguracion
de la practica con mayor sentido, técnicay proposito. Cunia
y Garcia (2025) afirman que esta etapa permite integrar lo
emocional, lo técnicoy lo social en un solo gesto educativo,
consolidando el aprendizaje desde una perspectiva integral.
Esta vision permite ver el Taekwondo como una verdadera
praxis educativa.

Estrategias didacticas en el centro de interés

Correlacionando las fases del modelo pedagdgico con las
estrategias didacticas del centro de interés, en la fase de
Accidn se activan las dimensiones motriz y ludica, mediante
estrategias como los juegos motores con propdsito, técnicas
basicas, realizacion de esquemas de técnicas basicas
(Poomsaes) y simulaciones de combate donde el estudiante
activa sus saberes previos y se involucra emocionalmente
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con la practica; desarrollando habilidades como la
coordinacion, el equilibrio y la reaccion, mientras generan
disfrute y motivacion.

También se emplea la resolucion de problemas motrices,
donde se plantean desafios técnicos o tacticos que estimulan
el pensamiento creativo y la toma de decisiones, como:
“icomo bloquear sin retroceder?”. Manzano, Tulman et
al. (2025) subrayan que este tipo de estrategia activa la
dimension cognitiva desde la experiencia.

Seguidamente, en la fase de Reflexion se fortalecen las
dimensiones cognitiva y psicosocial, mediante estrategias
como el analisis de video guiado, que promueve la
metacognicién y el dialogo técnico-emocional. Otra
estrategia clave es el uso de diarios reflexivos de
entrenamiento, donde el estudiante registra sus avances,
emociones y metas, favoreciendo la conciencia emocional
y el desarrollo ético. Cunia y Garcia (2025) destacan que esta
practica fortalece la dimension psicosocial al integrar valores
como el respeto y la perseverancia.

Finalmente, en la fase de nueva Accion se integran todas
las dimensiones mediante estrategias como los combates
tacticos con objetivos especificos, que permiten aplicar
lo aprendido en situaciones reales, estimulando la toma
de decisiones estratégicas y el autocontrol. A su vez,
los proyectos colaborativos, como disefiar una clase o
exhibicion comunitaria fomentan el trabajo en equipo, la
empatia y el liderazgo. Espinoza y Naranjo (2025) sefialan
que estas estrategias consolidan el aprendizaje desde una
perspectiva integral y participativa.

Otras estrategias complementarias incluyen el trabajo por
estaciones tematicas, que permite abordar simultaneamente
aspectos técnicos, fisicos, tacticos y éticos; los circulos de
didlogo ético, que promueven la reflexion colectiva sobre
los valores del Taekwondo; la autoevaluacion y coevaluacion
guiada, que estimulan la responsabilidad y la critica
constructiva; y las narrativas corporales, donde el cuerpo
expresa historias, emociones y aprendizajes vividos.

En conclusion, la ensefianza del Taekwondo desde el modelo
Accion - Reflexion - Accion permite una formacion integral
que articula la experiencia corporal con la conciencia critica
y la transformacion social. Alvincularse con las dimensiones
motriz, cognitiva, ludica y psicosocial, esta propuesta
convierte la practica marcial en una verdadera escuela de
vida.
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ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los estudiantes las habilidades motrices basicas, la coordinacién, el equilibrio y la conciencia corporal a través de la exploracién de

movimientos propios del Taekwondo,

promoviendo el interés, la disciplina, el respeto y el trabajo en equipo como fundamentos esenciales para la practica
deportiva y la formacién integral.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Fortalecer las habilidades motrices basicas y especificas del Taekwondo mediante la exploracién, coordinacion y
control corporal en acciones de equilibrio, desplazamiento, giro y golpeo, favoreciendo la autonomia motriz, la
conciencia del movimiento y la adquisicién progresiva de técnicas fundamentales del arte marcial.

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

Fomentar la participacion activa, creativa y cooperativa de los estudiantes en actividades ludicas relacionadas con el
Taekwondo, utilizando el juego como medio para desarrollar el disfrute del movimiento, la socializacién, la expresion

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL 2g0 COmMo m | movi !
corporal y la interiorizacién de valores como el respeto, la disciplina y la perseverancia.
Fortalecer el conocimiento y la comprension de los fundamentos basicos del Taekwondo, promoviendo la reflexion
OBJETIVO DIMENSION sobre sus reglas, principios, técnicas y valores, para que el estudiante reconozca el significado del arte marcial
COGNITIVA como una préctica deportiva, cultural y formativa que contribuye al desarrollo integral y al pensamiento estratégico
en la accién motriz.
A DESARROLLO ‘ N
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
. Reconozco las partes del cuerpo mediante juegos de imitacion y equilibrio.
1 Conocimiento y control del cuerpo — —
1 Demuestro conocimiento bésico de la postura y control corporal.
> Posturas basicas y equilibrio Mantengo el equilibrio en una pierna y adoptar posturas basicas frente al compafiero.
corporal Mantengo equilibrio y postura en diferentes posiciones basicas.
3 Coordinacién dinamica general Realizo ejercicios de coordinacién con desplazamientos cruzados, laterales, cambios de guardia y deslizamientos.
2 (brazos y piernas) Demuestro coordinacién al combinar movimientos simples.
2 Desplazamientos en diferentes Realizo recorridos con cambios de direccion y altura utilizando conos o lineas.
direcciones y niveles Mantengo posicién de guardia con estabilidad y enfoque.
. ” - Demuestro competencias lidicas de velocidad y reaccion a sefiales visuales o auditivas.
5 Ejercicios de reaccion y agilidad
3 Aplico la quardia correcta en eiercicios individuales.
6 Juegos motrices con movimientos de | Practico juegos donde se imiten movimientos de animales combinados con técnicas basicas.
Taekwondo Aplico correctamente las defensas basicas en ejercicios guiados.
. L A Realizo movimientos de forma guiada de estiramientos antes y después de la préctica.
7 Flexibilidad y estiramientos iniciales
4 Realizo estiramientos con buena técnica v autocuidado.
8 Posiciones basicas del Taekwondo |Practico las posturas Sogui en parejas y corregir posiciones.
(Sogui) Ejecuto ritmica y secuencial de los pasos del poomsae.
. . " Adapto guardias basicas en desplazamiento con control de postura.
9 Guardias y alineacién corporal
5 imul | Realizo estiramientos con buena técnica v autocuidado.
Es“mAu ara La convivencia se basa . X Practico bloqueos Makki con compafiero usando almohadillas suaves.
10 practicante . Bloqueos basicos (Makki) —— - — -
. beneficiado del La adopcion de los | en el respetuo mutuo, Demuestro coordinacion al combinar movimientos simples.
Gen_erar_ estrategias centro de interes, valores y principios del| enlos principios d_el s . . Ejecuto combinaciones de pufios al frente con control del ritmo.
11 motivacionales, por fortaleciendo arte marcial, que taekwondo, principios Golpes de pufio basicos (Jireugi) _ — _
6 medio de la fincinios v valores incluyen cortesia, fundamentales que Coordmo resu!ramon v fuerza en el golpe de pufio. i .
12 autoconfianza, de sus p "_’0 io)é del integridad, guian la conducta del Patadas bésicas (Chagi) Practico Chagi con apoyo en barra o pared para mejorar la técnica.
capacidades, sus 'I")aeEwondo perseverancia, auto practicante tanto Ejecuto movimientos explosivos con rapidez y precision.
habilidades que mejorando su _ control y espiritu dentro como fuera del o , Aplico ejercicios de coordinacion entre brazos y piernas en desplazamiento continuo.
13 promuevan la calidad de vida en su iindomable, actuando | doyang. Esto implica | Coordinacion entre brazos y piernas _ - _ _
7 motivacion intrinseca con principios eticos, |respeto por el profesor, Incremento la amplitud de movimiento en articulaciones.
14 (automotivacion), que entorno con sus promoviendo el los comparieros y | b binad Realizo secuencias combinadas de blogueo y ataque con enfoque en ritmo y control.
. pares, siendo . - Golpes y bloqueos combinados - — -
se manifiestan a multiplicador del ppensamiento libre, la | demas seres que nos Relaciono movimientos oculares, manuales y de pies correctamente.
través del juego y la mensaje en su justicia y el respeto | rodean, cuidar de los ” Aplico juegos de defensa por parejas, evitando el contacto fisico.
15 préctica deportiva, contexto diario contribuyendo asi a materiales y demas Juegos de reaccion y defensa — - - - -
8 propia de la disciplina| _“° .~ I ! una socieda ideal, elementos que le Pam?'DU en jueqos motrlcgs mostrando tra_balo coooeratlyo.
16 siendo la motivacion g!rggzzz];’:s’:i enfocada en mejorar | ayudan al crecimiento | Circuitos de agilidad con técnicas | Realizo circuitos con obstéculos que combine desplazamientos, golpes y blogueos.
extrinseca en la Al anrmuachamiantn habitos de vida personal y deportivo, basicas Promuevo héabitos saludables relacionados con el deporte.




gestion emocional | ' LT L | saludable, fomentando | mantener una actitud ) ) Practico desafios grupales para superar pruebas motrices cooperativas.
17 adecuada con las fodﬁ;;ec?;?]zggzn la cultura ciudadana y humilde y justa, Retos motrices cooperativos _ 8 -
9 herramientas autas de contribuyendo a cultivando la disciplina - - - antrolo la dlstanu.a vel comactg QUrante la pracncg.
18 necesarias para la cgnvivencia cambios de para alcanzar un Simulaciones de combate sin Simulo combates sin contacto prlorvlzando la d!stanma y control.
motivacion. compaﬁerismé) y comportamientos en la|  desarrollo integral contacto Apoyo a compaiieros en la correccion de técnicas.
poblacion. como seres humanos . o Realizo ejercicios de golpeo en objetivo estéatico con control de fuerza.
19 respeto por los seres para la vida. Ejercicios de precision y control ) 9o !
10 que le rodean. Controlo la distancia v el contacto durante la practica.
20 Juegos tradicionales adaptados al |Adapto juegos tradicionales (como la cuerda o relevos) al Taekwondo.
Taekwondo Aplico las reglas del juego y muestra espiritu deportivo.
— Practico la exposicion oral y visual sobre el origen y significado del Taekwondo.
21 Significado del Taekwondo P y gen y sig
11 Reflexiono sobre su desempefio v propone meijoras.
TInCIpIos y V_a ores (cortesTa, Reflexiono sobre los valores a través de dramatizaciones cortas.
22 perseverancia, autocontrol, Interion — bre 1 I csde d —
intearidad. esnirii indomahle) nteriorizo y préctica sobre los valores a través de dramatizaciones cortas.
Practico el saludo formal y las normas de respeto antes y después de la clase.
23 Normas de respeto y saludo y P y P
12 Muestro actitud respetuosa con maestros v compafieros.
X . " Realizo ejercicios en grupo destacando la cooperacioén y apoyo mutuo.
24 Trabajo en equipo y cooperacion - = n
Interacciono con el compafiero respetando las normas del dojang.
. . X Demuestro el cuidado del dobok y material deportivo como parte del respeto.
25 Cuidado del uniforme y material y P P P
13 Aplico las normas de saludo v respeto en cada practica.
L . Disefio una pequefia rutina grupal combinando técnicas aprendidas.
26 Preparacién de una rutina grupal — - ”
Colaboro con sus compafieros promoviendo respeto y empatia.
- - - Presento demostracion individual o en parejas de movimientos basicos.
27 Demostracion de técnicas basicas
14 Intearo técnicas previas en secuencias mas compleias.
28 Evaluacion ludica del proceso de | Participo en juegos de repaso y evaluacion practica final.
aprendizaje Reconozco los logros alcanzados durante la formacion.
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
Fortalecer en los estudiantes la ejecucion técnica, la comprension tactica y la aplicacion de los valores del Taekwondo, mediante la practica sistematica de
OBJETIVO GENERAL movimientos, posturas, bloqueos, golpes y patadas, promoviendo el control corporal, la disciplina, el respeto y la autonomia en el desarrollo de su
formacién motriz y personal.
Consolidar las habilidades motrices especificas del Taekwondo mediante la practica repetida, el control postural y la
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ coordinacion de técnicas de defensa, ataque y desplazamiento, fortaleciendo la fuerza, velocidad, equilibrio y
precisién en los movimientos.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Favorecer el alpre_ndlzaje 5|gn_|f|catlv0 a lraves del juego y la creallwgad, ullll;ando dlr)amlcas ludicas que refuercen la
técnica, el trabajo cooperativo y la resolucién de desafios motrices propios del Taekwondo.
OBJETIVO DIMENSION Comprender los principios técnicos, tacticos y reglamentarios del Taekwondo, aplicando el conocimiento adquirido
COGNITIVA en situaciones préacticas y reflexionando sobre el sentido estratégico, cultural y disciplinario del arte marcial.
SEMANA [ CLASE N° MOTIVACION DISSARROILLY CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
PERSONAL
29 Revision y perfeccionamiento de | peajizo posturas frente al espejo y corregir la alineacién corporal.
15 posturas basicas (Sogui) Sostengo posturas sin perder equilibrio durante la préctica.
30 Practica de blogueos intermedios | Practico bloqueos intermedios con compafiero usando escudos suaves.
(Makki) Coordino respiracion con ejecucion técnica.
31 Ejecucién.de golpgs de Ipuﬁo Ejecuto combinaciones de pufios al ritmo de conteo guiado.
16 combinados (Jireugi) Mantenao alineacién corporal en desplazamientos.
32 Patadas frontales y laterales con | Practico patadas frontales y laterales controlando altura y precision.
control (Ap Chagi, Yop Chagi)  |Ejecuto secuencias coordinadas sin errores visibles.
a3 Coordinacién de técnicas Combino técnicas de ataque y defensa con desplazamiento lateral.
17 combinadas de ataque y defensa |Respondo a estimulos externos sin perder el control.
34 Desplazamientos con cambios de |Realizo circuitos con desplazamientos rapidos y cambios de ritmo.
direccion y ritmo Aplico transiciones precisas entre técnicas.
35 Trabajo de equilibrio y control Realizo ejercicios de equilibrio en una pierna con posiciones de guardia.
18 corporal Mantenqo control postural al cambiar de direcci6n.
36 Introduccion a las formas basicas |Aprendo los movimientos basicos del primer Poomsae (Taeguk 1).
(Poomsae inicial) Coordino movimientos complejos con dominio corporal.




a7 Ejercicios de precision y distancia |Practico golpes y bloqueos a distancia con objetivos marcados.
19 ) Sin contacto Domino el espacio sin interferir con otros practicantes.
38 Estlrrt{ulartal convivencia se basa en| Simulaciones de combate controlado | Simulo combates sin contacto priorizando técnica y respeto.
racticante . o -
bezeficiado del a adopcion de los | el respetuo mutuo, en (Kyorugi sin contacto) Controlo la fuerza en bloqueos defensivos.
Generar estiategias | o go interes, valores y principios del | los principios del Aplicacion de blogueos y Practico blogueos y contraatagues por parejas con control.
39 motivacionales, por fortaleciendo arte marcial, que taekwondo, principios contraataques simples - — — - —
20 medio de la ey | incluyen cortesia, fundamentales que Realio técnicas con precision baio presian. -
0 autoconfianza, de sus| PMNCIPIoS Y ‘(’13 Iores integridad, guian la conducta del | Desarrollo de la fuerza y velocidad | Ejecuto ejercicios de velocidad con golpeo a blancos o almohadillas.
- ropios del : - Achi Asi " — "
capacidades, sus 'I")aeEwondo perseverancia, auto practicante tanto en técnicas basicas Sincronizo ritmo propio con el del grupo.
habilidades que mejorando su __ control y espiritu dentro como fuera del | - Estrategias hasicas en juegos de | Participo en juegos de tactica aplicando movimientos basicos.
41 promuevan la calidad de vida en su iindomable, actuando | doyang. Esto implica combate sin contacto - - . — — —
21 motivacion intrinseca con principios eticos, |respeto por el profesor, - - A|ustg la intensidad del mOV|.m|eF1Fo sequn.el obietivo. -
2 (automotivacion), que entorno. con sus promoviendo el los compafieros y Préactica del saludo, cortesiay  |Practico el saludo formal y ejercicios de etiqueta marcial.
se manifiestan a m;IJJahrizﬁ;:;eorld;el ppensamiento libre, la | demas seres que nos etiqueta marcial Giro manteniendo eje corporal constante.
4 través del juego y la mensaje en su justicia y el respeto | rodean, cuidar de los Reconocimiento de las reglas Identifico y aplicar las reglas basicas del combate escolar.
préctica deportiva, L contribuyendo asi a materiales y demas basicas del Taekwondo - —
. A contexto diario. ! .
22 propia de la disciplina S ! una socieda ideal, elementos que le - - Combyno defen5§ Y §taque Coh domlr}lo FBC”'CO'
m siendo la motivacién | Prncipios y valores enfocada en mejorar | ayudan al crecimiento Trabajo en pareja con controly | Trabajo por parejas intercambiando técnicas con control.
extrinseca en la gle;;?(:vilé?:r;?ériz habitos de vida personal y deportivo, cooperacion Aplico los valores del Taekwondo, como respeto, disciplina y autocontrol, durante la practica del tema 16.
25 gestion emocional del tiempo libre, | S2udable, fomentando | mantener una actitud Refuerzo de la respiracion y Realizo ejercicios de respiracion y concentracion al inicio y fin de clase.
adecuadaconlas |y oo cigngolo en | '@ Cultura ciudadana y humilde y justa, concentracién durante la practica [ viantengo control emocional en todas las fases de ejecucion
23 herramientas contribuyendo a cultivando la disciplina - — " N = " -
26 necesarias para la pautas d? cambios de para alcanzar un Aplicacién del autocontrol en Realizo simulaciones de combate aplicando autocontrol.
motivacion. Coi[?g;’g’;?;]:g y comportamientos en la|  desarrollo integral situaciones de competencia Ajusto distancia y posicion segun el adversario.
47 respeto por los seres poblacion. como seres humanos Trabajo de flexibilidad y Practico sesiones guiadas de flexibilidad dinamica y estatica.
2 que le rodean. para la vida. calentamiento especializado Equilibro el cuerpo en movimientos de pierna elevados.
28 Rutinas grupales de técnica basica |Elaboro una rutina grupal con movimientos combinados.
(combinaciones) Aplico ritmo constante en la practica controlada.
49 Préactica de secuencias de defensa |Practico defensas personales ante agarres simples.
25 personal basica Intearo defensa v ataque sin descontrol.
50 Integracion de valores del Desarrollo dramatizaciones que reflejen los valores del Taekwondo.
Taekwondo en la practica diaria | Controlo la aplicacion de fuerza en cada técnica.
51 Demostraciones de técnicas Realizo una demostracién grupal ante compaifieros.
2 aprendidas Autoevaltio su control corporal tras cada ejercicio.
52 Autoevaluacion del progreso técnico | Completo guias de autoevaluacién sobre progreso técnico.
y actitudinal Evidencio dominio del eje vertical en cada técnica.
53 Actividades lidicas con enfoque | Participo en juegos motrices aplicando técnicas aprendidas.
27 técnico Colaboro con control en ejercicios de pareja.
54 Preparacion fisica general aplicada al| Ejecuto ejercicios de fuerza y resistencia orientados al Taekwondo.
Taekwondo Aplico continuidad en técnicas enlazadas.
55 Participacion en encuentros o Participo en un encuentro o muestra interna sin competencia.
28 muestras internas Mantenqo calma v precision al corregir errores.
56 Evaluacion final del proceso de Realizo juegos evaluativo integrando técnicas, valores y autocontrol.
apropiacion Ejecuto movimientos simulados con autocontrol.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Consolidar el dominio técnico, tactico y actitudinal del Taekwondo, mediante la préactica consciente, precisa y disciplinada de sus técnicas y valores,
OBJETIVO GENERAL promoviendo la autonomia, el control corporal, la autoconfianza y la aplicacién integral de los principios del arte marcial en contextos deportivos y
formativos.
Perfeccionar la ejecucion técnica de las habilidades del Taekwondo a través de la practica constante, el control del
) p!
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ movimiento, la coordinacién avanzada y la combinacién fluida de técnicas de ataque, defensa y desplazamiento,
demostrando dominio corporal y eficiencia motriz.
Fortalecer la creatividad, la participacién activa y el disfrute en la practica del Taekwondo mediante actividades
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

ludicas y retos cooperativos que integren técnica, estrategia y valores, promoviendo el aprendizaje significativo y la
motivacién personal.

OBJETIVO DIMENSION
COGNITIVA

Comprender y aplicar de manera consciente los principios técnicos, tacticos y reglamentarios del Taekwondo,
reflexionando sobre las estrategias de combate, los valores éticos y la importancia del autocontrol en la practica
deportiva v personal.




DESARROLLO

SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
57 Perfeccionamiento de posturas y |Mantengo equilibrio en posturas avanzadas
29 equilibrio avanzado Corrijo alineacién corporal en guardias
58 Bloqueos combinados con Aplico cambios de guardia con fluidez
desplazamientos laterales Adapto la guardia segun el oponente
59 Combinaciones avanzadas de golpes| Aplico técnicas de pufio con precision
30 de pufio (Jireugi) Coordino golpes de pufio en combinacién
60 Patadas circulares y descendentes |Ejecuto patadas frontales con potencia
(Dollyo Chagi, Naeryo Chagi) Ajusto distancia y control del impacto
61 Aplicacion tactica de ataque y Ejecuto desplazamientos laterales controlados
a1 defensa en secuencia Coordino desplazamientos con ataques
62 Trabajo de reaccién ante estimulos |Respondo a estimulos visuales y auditivos
visuales y auditivos Mejoro velocidad de reaccién ante ataques
63 Dominio del ritmo y la precision en | Gestiono el ritmo de combate con estrategia
2 ) los movimientos Demuestro dominio de atagues y defensas
64 Ef:(zrtli?:r:t:l convivencia se basa en| Practica del Poomsae Taeguk 1y 2 [ldentifico errores en la ejecucién
be’r)\eficiado del a adopcion de los el respetuo mutuo, en con correccion técnica Aplico mejoras segln retroalimentacion
65 Gen}erar} estrategias centro de interes, valores y principlos del los principios d.el. Ejercicios de control de distanciay |Demuestro dominio de técnicas aprendidas
motivacionales, por . arte marcial, que taekwondo, principios sincronizacién .
33 medio de la fortaleciendo incluyen cortesia, fundamentales que Mantendo control emocional durante el combate
66 autoconfianza, de sus p"'nc'?c"ofc?; \;E;I;)res integridad, guian la conducta del Simulaciones de combate con | Gestiono el ritmo de combate con estrategia
capacidades, sus 'IPaeEwon do perseverancia, auto practicante tanto control de contacto Demuestro dominio de ataques y defensas
habilidades que mejorando su __ control y espiritu dentro como fuera del | contraataques y cambios de guardia | Aplico cambios de guardia con fluidez
67 promuevan la calidad de vida en su iindomable, actuando | doyang. Esto implica durante el combate - —
34 motivacion intrinseca entorno con sus | €0 principios eticos, |respeto por el profesor, - Adapto la quardlg seqiin el ouor.levnvte
68 (automotivacion), que ares. siendo promoviendo el los compafieros y Incremento _de la fuer;a, potenciay Integro resistencia, fuerza y flexibilidad
se manifiestan a mpullipli'cador del ppensamiento libre, la | demas seres que nos velocidad en técnicas Demuestro condicion fisica integral
60 través del juego y la mensaje en su justicia y el respeto | rodean, cuidar de los Trabajo técnico-tactico con Coordino blogueos y contraataques
ractica deportiva, L contribuyendo asi a materiales y demas A i aui n
35 pr[())pia dela Sisciplina contexto diario, una sotﬁeda ideal elementosyque le compafiero (Kyorugi guiato) Avlico defensas adaptadas al oponente
i ivacio principios y valores P . Refuerzo del saludo, protocoloy |Demuestro respeto y disciplina constante
70 siendo la motivacion del h enfocada en mejorar | ayudan al crecimiento g §
extrinseca en la Ie ser “f}:‘a”f” etn habitos de vida personal y deportivo, etiqueta avanzada Aplico autocontrol en situaciones de presion
i } el aprovechamiento ; ———
gestién emocional del tiempo libre saludable, fomentando | mantener una actitud | Aplicacion préctica de las reglas del | Demuestro dominio de técnicas aprendidas
1 adecuada con las P! ! la cultura ciudadana y humilde y justa, combate escolar -
. fortaleciéndolo en N . o Mantendo control emocional durante el combate
36 herramientas autas de contribuyendo a cultivando la disciplina - — D discipli
72 necesarias para la cgnvivencia cambios de para alcanzar un Estrategias basicas en emuestro respeto y !50|p‘|na conslante»
motivacion. compaﬁerismé y comportamientos en la|  desarrollo integral enfrentamientos controlados Aplico autocontrol en situaciones de presion
73 respeto por los seres poblacion. como ;eﬁz cilé:anos Dominio del gutolcontrol y regulacion | Aplico técnicas con compafiero sin riesgo
a7 que le rodean. p - emocional en combate Eval(io v apovo al compariero en la préctica
74 Précticas de defensa personal con |Integro brazos y piernas con precisién
técnicas intermedias Ajusto movimientos a ritmos variables
75 Ejercicios de equilibrio dinamico con | Sostengo posturas sin perder equilibrio durante la préctica.
38 desplazamientos complejos Demuestro equilibrio estable en posturas basicas.
76 Combinaciones libres con fluidez | Sincronizo respiracién con movimientos
técnica (creacion individual) Utilizo respiracién para mantener calma
77 Desarrollo de rutinas para exhibicion | Participo en combate simulado aplicando control total.
39 0 muestra escolar Ejecuto movimientos simulados con autocontrol.
78 Interpretacion del significado y Interiorizo y practico sobre los valores a través de los principios de Taekwondo
valores del Taekwondo Conozco y pongo en préctica valores y principios durante su practica deportiva.
79 Trabajo cooperativo para la mejora |Trabajo con mis compafiero respetando el control mutuo.
20 técnica grupal Colaboro con control en ejercicios de pareia.
80 Evaluacion técnica de Poomsae y |Demuestro dominio de técnicas aprendidas

Kyorugi controlado

Mantengo el control emocional durante el combate




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES TAEKWONDO

MALLA CURRICULAR CICLO 3

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL Introducir el arte marcial, a través del desarrollo del control corporal basico y el fomento de la motivacién inicial.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Desarrollar el esquema corporal y la coordinacién éculo-pedal
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Explorar los limites del propio cuerpo, por medio derlnaosi(::feﬁr;ma y el aprendizaje de comandos de voz y reglas de
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Identificar y memorizar la terminologia (ior‘eana basica (coman‘dos, nombres de técnicas) y comprender la secuencia
lé6gica del saludo y los rituales de clase.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dgggzggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPERNOS
o Demuestro una alineacion vertical correcta del tronco al realizar la transicién entre Ap Seogi y Ap Kubi, evitando
Observar la correcta distribucion del (i cjinaciones laterales.
1 peso entre la postura corta y una
L postura larga. Identifica y verbaliza la diferencia clave en cada postura.
” - Ejecuta la transicion de posturas sin balanceo excesivo o necesidad de pasos correctivos.
Explorar la sensacién de equilibrio al
2 pasar de una postura estatica a otra, . ” . . - .
manteniendo la linea central Describe la sensacién corporal y el misculo que se activa para mantener la estabilidad durante la transicién.
I?e§cubre el rango de movimiento Muestra una rotacién de cadera visible y completa al pasar de una postura frontal a una lateral, sin mover los pies.
3 6ptimo de la cadera al rotar entre
posturas de ataque y defensa. Explica por qué la rotacién de la cadera es necesaria para dirigir la potencia hacia el objetivo.
2
Reacciona a una sefial auditiva . . ; . I .
4 (palmada) para ejecutar un Ejecuta el desplazamiento lateral (Yup Bal Deulgi) con una velocidad de reaccién inferior a 1 segundo desde la sefial.
desplazamiento lateral rapido. Anticipa la sefial, manteniendo una actitud de guardia y enfoque visual antes de la accién.
Replica la secuencia de pasos del |Realiza el avance y retroceso en la postura Ap Seogi con el orden de pasos correcto.
5 formador para avanzar y retroceder . . . . X
manteniendo la postura base. Recuerda y nombra la secuencia de desplazamiento sin necesidad de la guia visual del formador.
3
Varia la velocidad del desplazamiento |Ejecuta el desplazamiento de ataque manteniendo la forma correcta de la postura manejando los ritmos de movimiento.
6 de ataque a ritmo lento, medio y
rapido. Identifica y describe la diferencia en el control muscular requerido para el ritmo lento versus el rapido.
_Adapt_él el tamafio ‘de Su paso av|5\_ Ajusta la longitud de su paso de forma que su golpe o patada aterrice justo al alcance del objetivo.
7 distancia c_je a pareja en un EJereiclo | pemuestra conciencia espacial al reconocer si su paso fue "demasiado corto" o "demasiado largo" sin la correccion del
simple de marcaje. P
4 formador.
Observa la trayectoria circular del | verbaliza la importancia del codo y el antebrazo como punto de contacto y palanca en el blogueo.
8 blogqueo medio y su punto final de
fuerza. Ejecuta el bloqueo medio con una trayectoria de arco claro y un punto final a la altura del hombro opuesto.
Explora |a relajacion-tensién necesaria | \yestra la contraccién muscular maxima solo en el instante final del blogueo (tensién), manteniendo la relajacién previa.
9 en el brazo para el bloqueo bajo al
impactar una palma. Describe la sensacion de "latigazo" que genera la transicion de relajacion a tension en el blogqueo.
5
. " Ejecuta el golpe con una rotaciéon completa de la mufieca (de nudillos hacia arriba a nudillos hacia abajo) al final del
Descubre cémo la rotacion de la recorrido.
10 mufieca genera potencia en el golpe -
Estimular al Estimular al X . de pufio. Explica la rotacién como un “atornillado" que focaliza la fuerza en los dos primeros nudillos.
N ; . La convivencia se basa
practicante practicante La adopcion de los en el respetuo mutuo
11 beneficiado del beneficiado del valores y principios del | 7, P .. | Reacciona al ataque de un compariero | Selecciona y ejecuta el blogueo correcto a la zona atacada (cabeza, tronco o ingle) en el 80% de los intentos.
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centro de interes,
fortaleciendo
principios y valores
propios del
Taekwondo,
mejorando su calidad
de vida en su entorno
con sus pares, siendo
multiplicador del
mensaje en su
contexto diario,
principios y valores
del ser humano, en el
aprovechamiento del
tiempo libre,
fortaleciéndolo en
pautas de
convivencia,
compafierismo y
respeto por los seres
que le rodean.

centro de interes,
fortaleciendo
principios y valores
propios del
Taekwondo,
mejorando su calidad
de vida en su entorno
con sus pares,
siendo multiplicador
del mensaje en su
contexto diario,
principios y valores
del ser humano, en
el aprovechamiento
del tiempo libre,
fortaleciéndolo en
pautas de
convivencia,
compafierismo y
respeto por los seres
que le rodean.

arte marcial, que
incluyen cortesia,
integridad,
perseverancia, auto
control y espiritu
iindomable, actuando
con principios eticos,
promoviendo el
ppensamiento libre, la
justicia y el respeto
contribuyendo asi a
una socieda ideal,
enfocada en mejorar
habitos de vida
saludable, fomentando
la cultura ciudadana y
contribuyendo a
cambios de
comportamientos en la
poblacion.

©11US prnupius uer
taekwondo, principios
fundamentales que
guian la conducta del
practicante tanto dentro
como fuera del doyang.
Esto implica respeto
por el profesor, los
compafieros y demas
seres que nos rodean,
cuidar de los materiales

ejecutando el bloqueo correcto

Demuestra autocontrol manteniendo la calma y la guardia antes de seleccionar la defensa adecuada.

Varia el ritmo de la defensa entre el
bloqueo lento (fuerza) y el bloqueo
rapido (reaccién).

Ejecuta el blogueo lento con maximo control de la potencia y el bloqueo répido con méaxima velocidad.

Identifica situaciones de combate simulado donde es mas efectivo un bloqueo lento (fuerza contra fuerza) o uno rapido
(reaccion).

Asocia la fuerza del grito con la
potencia de un golpe o bloqueo.

Emite un Kihap fuerte y conciso que coincide exactamente con el momento de impacto de la técnica.

Explica el Kihap como un acto de focalizacién de energia y espiritu que aumenta su confianza personal.

Dialoga sobre la responsabilidad de
usar la defensa y no el ataque como
primera opci6én

Participa en la discusién grupal articulando al menos dos razones éticas por las que la defensa debe ser prioritaria.

Demuestra respeto por su compariero al realizar las defensas con el minimo contacto fisico.

y demas elementos que
le ayudan al
crecimiento personal y
deportivo, mantener
una actitud humilde y
justa, cultivando la
disciplina para alcanzar
un desarrollo integral
como seres humanos
para la vida.

Comprende el movimiento de péndulo
y la articulacién de la cadera en la
ejecucion de patadas

Ejecuta las patadas utilizando la rodilla como pivote para el movimiento de péndulo y no solo la fuerza de la pantorrilla.

Verbaliza la importancia de llevar la rodilla alta como primer paso para generar un Ap Chagi efectivo.

Explora el punto de equilibrio y el
tiempo que puede mantener la pierna
levantada

Mantiene la pierna de patada elevada en posicién de guardia (Ap Chagi Junbi) por al menos cinco segundos sin caer.

Describe la dificultad y la concentracién mental requerida para sostener el equilibrio en un solo pie.

Descubre la rotacién del pie de apoyo
necesaria para el Dollyo Chagi

Gira el pie de apoyo al menos 90 grados hacia atras, permitiendo que la cadera rote en el Dollyo Chagi.

Explica por qué la rotacion del pie de apoyo es crucial para alcanzar el objetivo y proteger la rodilla.

Reacciona ejecutando la patada al
recibir una sefial visual (elevacion de
un pad).

Lanza la patada al pad dentro de un segundo después de que el formador lo levanta a la altura correcta.

Mantiene la mirada fija en el objetivo y no en el movimiento de la pierna al reaccionar.

Replica la secuencia de patada doble y
triple con fluidez y control.

Ejecuta las secuencias sin bajar la pierna entre patadas o perder el equilibrio.

Identifica el punto de transicién entre las patadas de la secuencia.

Varfa el objetivo de la patada entre la
zona media y la zona alta.

Lanza la misma patada con la capacidad de cambiar la altura del objetivo pedido.

Adapta su postura de guardia y su centro de gravedad para ejecutar la patada alta con seguridad.

Adapta la fuerza y el control de su
patada para un ejercicio de marcaje
suave con un compariero.

Lanza la patada con fuerza minima y la detiene controladamente justo antes del contacto o con un toque suave.

Demuestra empatia (Convivencia) al ejecutar el ejercicio sin causar incomodidad o dolor al compafiero.

Explora las transiciones entre
movimientos del Poomsae sin el
conteo, solo por sensacién y ritmo.

Ejecuta los primeros 6 movimientos del Poomsae conectandolos fluidamente sin pausas rigidas ni dudas.

Describe el Poomsae como un “baile o un ritmo" en lugar de una secuencia de paradas estaticas.

Descubre el significado filosé6fico del
primer Poomsae

Verbaliza al menos un concepto clave del Poomsae (gj. "el cielo", "el comienzo") y lo relaciona con el Taekwondo.

Muestra respeto por la forma al ejecutarla con concentracion y seriedad durante la practica.

Replica la secuencia completa del
Poomsae siguiendo el conteo y la
direccion correcta.

Ejecuta la secuencia de todos los movimientos del Poomsae de forma continua y termina en el mismo lugar donde
empezd.

Muestra la perseverancia necesaria para memorizar una secuencia compleja de movimientos.

Varia la velocidad de ejecucion del
Poomsae entre practica lenta y de
examen.

Demuestra la capacidad de ejecutar el Poomsae sin errores técnicos tanto a velocidad lenta (analisis) como a velocidad
rapida (aplicacion).

Maneja la presién del cambio de velocidad sin confundir el orden de los movimientos.

Asocia cada bloque o patada del
Poomsae con una intencién defensiva
0 atacante especifica.

Nombra el propésito de la técnica (ej. "este es un bloqueo para evitar un ataque al tronco”) inmediatamente después de
ejecutarla.

Comprende la légica interna de la forma, entendiéndola como un combate imaginario y no solo una serie de pasos.

Dialoga sobre la disciplina que
requiere la memorizacion y ejecucion
constante de las formas.

Lanza la patada con fuerza minima y la detiene controladamente justo antes del contacto o con un toque suave.

Demuestra empatia (Convivencia) al ejecutar el ejercicio sin causar incomodidad o dolor al compafiero.

Adapta la ejecucion del Poomsae para
ayudar a un compariero a recordar el
movimiento correcto

Participa en el didlogo articulando la relacién entre la disciplina en Poomsae y la disciplina en las tareas escolares
(Desarrollo Personal).

Se compromete a practicar la forma fuera del dojang para afianzar la memoria y el habito.

ETAPA DE FORMACION APROPIACION




OBJETIVO GENERAL

Consolidar la competencia técnica y la responsabilidad a través de la practica sistematica

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Perfeccionar la técnica fundamental y la transferencia de peso (momentum), logrando la ejecucién eficiente y con
potencia controlada de los primeros Poomsae.

Desarrollar la velocidad de reaccién, aprendiendo a manejar la frustracion ante la derrota o el error a partir de ejercicios

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA P -
ladicos tacticos.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Analizar la légica y el significado de la secuencia de movimientos dentro del Poomsae, mejorando la memoria
procedimental y la concentracién sostenida en tareas complejas.
A DESARROLLO B @
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Realiza la transicién de posturas con la cabeza manteniendo una altura constante (sin subir o bajar) y sin
29 desplazamiento lateral del centro de gravedad.
Integra el equilibrio dinamico al pasar | Demuestra conciencia propioceptiva al identificar el momento exacto en que la transicion de peso esta completa antes de
15 entre posturas (Ap Kubi a Dwit Kubi). |ejecutar la siguiente técnica.
Aplica el desplazamiento lateral para |Ejecuta la evasion y el contrataque en una secuencia ininterrumpida que dura menos de 1.5 segundos.
30 evadir un ataque simulado y Selecciona el contrataque adecuado (ej. patada circular en lugar de golpe) basandose en la apertura que genera su
contratacar de inmediato. evasion.
Incorpora la rotacién del tronco en la Demuestra una rotacién visible y fuerte del tronco en la ejecucién de un bloqueo que termina en una posicién frontal
31 postura larga para aumentar la sélida.
16 potencia de los bloqueos. Verbaliza la importancia de la torsion como mecanismo para generar y transferir la potencia del suelo al bloqueo.
Ajusta la distancia de su paso para  L0gra el impacto 6ptimo (extension completa de Ia rodilla) en el objetivo, ajustando la longitud de su patada antes de
32 que la patada impacte justoala  Patear.
longitud del brazo de la pareja. Analiza visualmente la distancia de su oponente y corrige el paso de aproximacion de forma auténoma.
Afina la posicion del pie trasero para Coloca el pie trasero con el &naulo correcto (45° a 70°). permitiendo la correcta flexion de la rodilla antes de patear.
33 maximizar la estabilidad y la direccién . _ . . - 5 J—
de la fuerza., Autocorrige la posicion del pie trasero cuando nota una pérdida de estabilidad o una falta de potencia en la técnica.
r Repite ies d 1t
I Tl van retr . . . . sz .
34 ergpeidsoes (eesj zeoarei;lne(t:iiisoiez) g‘:::os Completa la serie manteniendo la forma correcta de la postura y el ritmo de la respiracion a pesar de la fatiga.
resistencia muscular. y - y — - P
Muestra perseverancia al mantener la intensidad en la repeticién y se anima a si mismo o a sus pares.
Consolida las transiciones rapidas  Realiza el cambio de guardia de ataque a defensa (o viceversa) sin mirar los pies y sin perder la posicién de las manos.
35 entre posturas de ataque y defensa — — — — -
para mejorar la fluidez. Sintetiza mentalmente la transicién, entendiéndola como un solo movimiento continuo y no como dos posturas
18 separadas.
Memoriza y ejecuta una secuencia | gjecuta la secuencia de tres pasos en el orden correcto y con la técnica adecuada en més del 90% de los intentos.
36 tactica de tres desplazamientos
(adelante, lateral, atras) en respuesta a Anticipa el siguiente paso de la secuencia basandose en la memoria de trabajo del patrén, sin dudar.
comandos.
Coordina el movimiento de los brazos 'Mantiene los brazos en posicion de guardia y el tronco centrado, sin movimientos compensatorios o aleteos, durante el
37 y el tronco durante los desplazamiento rapido.
desplazamientos para mantener el
19 equilibrio. Describe el movimiento de los brazos como un contrapeso que ayuda a estabilizar el centro de gravedad.
Sintetiza la defensa con el paso de la  _. . . . . . . X
38 postura corta a la larga, haciéndolos Ejecuta la defensa y el paso simultdneamente, de modo que el bloqueo termina al mismo tiempo que el pie aterriza.
un movimiento (nico. Identifica esta accion como un movimiento mas rapido y eficiente que el paso y blogueo secuencial.
Ejecuta desplazamientos con paso  Utiliza el paso cruzado para romper el angulo de ataque del oponente y ganar una posicién ventajosa lateral.
39 cruzado para ganar angulo lateral en ) i ‘ ) ‘ o
una simulacién de combate. Analiza la guardia del oponente para determinar si un ataque angular (paso cruzado) es la mejor opci6n tactica.
Estimular al Estimular al . .
20 N B doncion de | La convivencia se basa ) - ) . L
practicante practicante Laadopcion delos |\ o/ rognanio mutuo, | CONtrola la fuerza de frenado al final | pemuestra un freno abrupto y controlado en el movimiento final, sin oscilacién de la postura o temblor muscular.
40 beneficiado del beneficiado del valores y principios del en 10s princinios dely del movimiento para evitar el temblor o
centro de interes, centro de interes, arte marcial, que P p_ L la inestabilidad. " L . , . L L
fortaleciendo fortaleciendo incluyen cortesia taekwondo, principios Explica el frenado como la activacién consciente de los muisculos antagonistas para estabilizar la técnica.
rincipios y valores rincipios y valores in);e ridad ' fundamentales que i 4s rapi
P prrz:piog del P p::)pio}; del persevergancia ’auto guian la conducta del Anlahza la forma.n?a‘s répida fje volver Ejecuta la recuperacion (ej. paso atras) con mayor velocidad que la que tomé el avance del ataque.
o Taekwondo Taekwondo control y es| 'iritu practicante tanto dentro| &' postura de inicio despges deun
" mainrardin an eticiadt | meinrandin < clidad iindnmahlz :::”nndn como fuera del doyang. ataque con desplazamiento. Maneja la presion del contraataque simulado del compafiero, dando prioridad a la defensa/recuperacion.
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g s o s
de vida en su entorno
con sus pares, siendo
multiplicador del
mensaje en su
contexto diario,
principios y valores
del ser humano, en el
aprovechamiento del
tiempo libre,
fortaleciéndolo en
pautas de
convivencia,
compafierismo y
respeto por los seres
que le rodean.

g s o
de vida en su entorno
con sus pares,
siendo multiplicador
del mensaje en su
contexto diario,
principios y valores
del ser humano, en
el aprovechamiento
del tiempo libre,
fortaleciéndolo en
pautas de
convivencia,
compafierismo y
respeto por los seres
que le rodean.

con principios eticos,
promoviendo el
ppensamiento libre, la
justicia y el respeto
contribuyendo asi a
una socieda ideal,
enfocada en mejorar
habitos de vida
saludable, fomentando
la cultura ciudadana y
contribuyendo a
cambios de
comportamientos en la
poblacion.

Esto implica respeto
por el profesor, los
compaiieros y demas
seres que nos rodean,
cuidar de los materiales
y demas elementos que
le ayudan al
crecimiento personal y
deportivo, mantener
una actitud humilde y
justa, cultivando la
disciplina para alcanzar
un desarrollo integral
como seres humanos
para la vida.

Corrige la alineacién de la rodilla para
proteger la articulacion durante el
impacto.

Mantiene la rodilla alineada con el segundo dedo del pie en las posturas largas, evitando que se colapse hacia adentro.

Interioriza la correccién como un principio de cuidado personal v sequridad articular.

Automatiza el cambio de guardia (Ap
Seogi) en respuesta a un cambio de
guardia del compafiero.

Responde al cambio de guardia del compafiero con su propio cambio de guardia en menos de medio segundo,
manteniendo la posicion frontal.

Focaliza la atencién en los hombros del compafiero, utilizando esta informacién como sefial para la respuesta
automatica.

Enfoca la mirada y la respiracion al
realizar secuencias complejas de
desplazamiento y postura.

Mantiene la mirada fija en el objetivo y utiliza la exhalacién coincidiendo con el momento de mayor esfuerzo en la
secuencia.

Demuestra concentracion al no distraerse con ruidos o movimientos periféricos durante la ejecucion.

Integra el bloqueo medio con una
patada de contragolpe (Momtong
Makki + Dollyo Chagi).

Ejecuta la combinacion sin pausa entre el bloqueo y el inicio de la patada (la pierna de contragolpe se levanta
inmediatamente)

Reconoce la combinacién como una respuesta tactica eficiente que capitaliza el desequilibrio del atacante.

Aplica el golpe de pufio en movimiento
inmediatamente después de un
avance.

Logra el golpe final con la maxima potencia posible, aprovechando el momentum del avance.

Maneja la distancia de forma precisa para que el golpe aterrice cuando el avance esta completo, sin estirarse en exceso.

Incorpora la rotacion del talén del pie
de apoyo para maximizar el alcance de
la patada circular.

Gira el talén del pie de apoyo 180 grados en la patada circular, permitiendo una completa extension de la cadera.

Comprende que la rotacién del talén es la fuente de alcance y potencia, no solo de equilibrio.

Ajusta la sincronizacién del golpe final
al compariero, después de una
combinacién de bloqueo y avance.

Golpea al compafiero con la fase de rotacién de pufio completa justo antes de que el compafiero pueda recuperar su
guardia.

Demuestra "timing" (sincronizacion) en la combinacion, atacando en el instante de vulnerabilidad del oponente.

Afina la recuperacion de la pierna
después de la patada para asegurar la
guardia inmediata.

Retrae la pierna de patada mas rapido de lo que la lanzé, volviendo a la postura de guardia sin perder el equilibrio.

Prioriza la defensa al asegurar que la recuperacion es la parte mas rapida del movimiento, anticipando un contrataque.

Repite una combinacion
preestablecida (defensa, patada,
golpe) 20 veces por lado para
resistencia muscular.

Mantiene la calidad técnica de los tltimos 5 movimientos igual a la de los primeros 5 movimientos de la serie.

Supera la fatiga manteniendo el conteo mental v la concentracién en la tarea hasta el final

Memoriza la cadena de ataques y
defensas mas efectiva para una
situacion de ataque lateral simulado.

Ejecuta la cadena de 4-5 movimientos sin dudar y sin que el formador tenga que dar comandos intermedios.

Verbaliza la l6gica tactica de la cadena, explicando por qué esa secuencia es la mejor respuesta al ataque lateral.

Coordina el impulso de la cadera con
la extension de la rodilla para mayor
potencia en la patada circular.

Genera un sonido de impacto fuerte y seco en el pad o peto, producto de la correcta sincronizaciéon cadera-rodilla.

Siente y describe el "latigazo” de la cadera, entendiendo que el cuerpo entero genera la potencia.

Ejecuta la combinacion de tres
movimientos (bloqueo, patada, golpe)
con un solo paso de avance.

Realiza la secuencia de tres acciones enlazadas con un Unico desplazamiento del cuerpo.

Identifica la ventaja de eficiencia de esta técnica, que minimiza el tiempo de exposicion al ataque.

Controla la fuerza de la patada para un
ejercicio de marcaje al peto,
demostrando autocontrol (Etica).

Lanza la patada con velocidad pero detiene la fuerza justo antes del impacto o con un toque ligero.

Demuestra respeto por la intearidad fisica de su compafiero v aplica la ética de autocontrol.

Analiza la ventaja tactica de realizar
una combinacién rapida de dos
movimientos frente a uno potente y
lento.

Elige la combinacion rapida cuando el oponente tiene una guardia fuerte y la opcién lenta/potente cuando la apertura es
mayor.

Justifica su eleccién tactica con base en el principio de la velocidad sobre la potencia en ciertos momentos del combate.

Corregir la alineacién de los nudillos
en el momento del impacto para
prevenir lesiones.

Golpea con los dos primeros nudillos (indice y corazén) alineados y la mufieca recta, sin doblarse hacia arriba o abajo.

Prioriza la seguridad sobre la potencia, asegurandose de que la alineacién es correcta antes de aplicar la fuerza total.

ETAPA DE FORMACION DOMINIO

OBJETIVO GENERAL

Consolidar la Fidelidad a los valores del Taekwondo, demostrando liderazgo ético y un sentido de responsabilidad social al usar sus habilidades para la defensa

propia y la promocién de la paz.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Lograr la automatizacién de las técnicas avanzadas




Establecer la ensefianza del cédigo de honor y las reglas basicas de forma efectiva a través de ejercicios ludicos y

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA grupales
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Desarrollar la flexibilidad cognitiva para la planificacion estratégica abstracta en el combate.
A DESARROLLO i ~
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
PERSONAL
5 Consolidar la estabilidad inamovible de | Mantiene la postura firme y sin oscilacion al recibir un empuije lateral de fuerza moderada por parte del compafiero.
la postura corta y larga. Demuestra voluntad al resistir la desestabilizacion fisica y mental en ejercicios de presion.
29 Refinar la alineacién articular de todas | Ejecuta todas las posturas con la alineacién perfecta (rodilla sobre tobillo, columna recta) que minimiza el riesgo de
58 las posturas para asegurar la maxima |lesion bajo impacto.
eficiencia biomecénica y prevenir . N . . . . . - .
lesiones Sirve como modelo para compaiieros, identificando y explicando los riesgos biomecénicos de las posturas incorrectas.
. . ., . |Eiecuta la secuencia de giros con una fluidez y velocidad tal que el centro de gravedad nunca se eleva o cae
Integrar el ca_mblo qe_dlrecmon 360 perceptiblemente.
59 de forma fluida y rapida enlazando
20 posturas largas y cortas. Aplica el giro tactico en el combate libre para reposicionarse detras del oponente o evitar ser acorralado.
Coordinar la mirada y el centro de . . . . .
I Mantiene el foco visual en el punto de destino (o en el oponente) mientras el cuerpo gira.
60 gravedad para mantener el equilibrio al
realizar giros'y camt;los de guardia Demuestra control mental al evitar la desorientacion o el mareo durante giros répidos y repentinos.
inesperados.
& 08 BVESIOT T ealiza la evasion del rostro en respuesta refleja (tiempo de reaccion inmediato) a un estimulo visual sin que la piema de
61 (desplazamiento lateral) a un ataque al 12 vasl pu ja (tiemp on i iato) a u imulo visual sin qu pi
rostro, sin necesidad de pensamiento apoyo §e mueva. — . — — —
31 i Verbaliza que la accién fue eiecutada por "sentimiento" o "refleio", indicando la automatizacién.
Controlar el ruido y el impacto de los |Ejecuta los desplazamientos y los cambios de postura con minimo ruido de arrastre o impacto del pie, reflejando control
62 pies al desplazarse, haciendo el muscular.
movimiento ligero y silencioso. Prioriza la "ligereza" y la "astucia" sobre la fuerza bruta en la aproximacion al oponente (estrategia).
Expresar la intencion de ataque o Adopta una postura de ataque (agresiva) o una postura de defensa (pasiva) que comunica su intencién al formador o
63 defensa tnicamente a través de la  |juez.
postura Analiza y nombra la intencién que la postura de su compafiero comunica.
32 Elevar la resistencia aerébica para  |Mantiene un patrén de desplazamiento constante y activo (no estatico) durante una ronda de combate simulado de 2
64 ) ) mantener los desplazamientos de | minutos.
Estimular al Estimular al La convivencia se basa|  combate durante ciclos largos de ) _ - o )
practicante practicante ELa adopcion de los en el respetuo mutuo tiempo. Demuestra fuerza de voluntad al no rendirse a la fatiga, manteniendo la concentracion tactica a pesar del cansancio.
beneficiado del beneficiado del valores y principios del N ' B 7 =z
centro de interes centro de interes arte marcial. aue en los principios del |Controla la profundidad de la ejecucion|yjiza yna profundidad de postura que consistentemente se ajusta a su alcance ideal para el ataque y la defensa.
65 | ’ . ' ! - qu taekwondo, principios | de la postura para adaptarla a su estilo
fortaleciendo fortaleciendo incluyen cortesia, fundamentales que de combate y/o distancia preferida. _|Justifica por qué su postura personalizada es mas efectiva para su envergadura o estrategia particular.
33 pnnzlrpc:gisoz \ée;llores p"";']%;isoz \c’sfres pers:er:/t:r%\ﬁ:?adyauto guian la conducta del | Ejecutar la secuencia de pasos de un |Ejecuta un patr6n de combate complejo (gj. triple ataque con finta) con precision técnica y timing (sincronizacion) en la
L i 0 aplicacion.
66 Taekwondo, Taekwondo, control y espiritu practicante tanto dentro| patrén de comb_ate a\{an_zado de forma P . _ . .
mejorando su calidad | mejorando su calidad| iindomable, actuando como fuera del doyang. precisa y ritmica. Lidera al grupo en la ejecucion de la secuencia, contando los pasos y marcando el ritmo correcto.
de vid " de vid " inCinios et Esto implica respeto [ Modular 1a velocidad de y - - — . - -
€ vida en su entorno | de vida en su entorno|  con principios eticos, | prof | . . Alterna la velocidad de avance (rapido-lento-rapido) para provocar una reaccién anticipada o tardia del compafiero.
67 con sus pares, siendo con sus pares, romoviendo el por el prolesor, 'os desplazamiento para crear fintas y
34 I ’IJ d ' del iend IF i d P iento libre. | compafieros y demas enaafins tActicas al angnente Identifica v aprovecha el error de reaccion del compafiero (ei. si el compafiero retrocede ante la finta).
multiplicador de stendo multiplicador: | ppensamiento bre., 1a | o o6 nos rodean, | EXPandir efrango de movimiento y [ gjecyta Jas patadas lineales manteniendo la pierna de apoyo recta y firme con la cadera completamente abierta.
68 mensaje en su del mensaje en su justicia y el respeto cuidar de los materiales| €Stabilidad en posturas amplias como - - - — - - ——
contexto diario, contexto diario, contribuyendo asi a y demas elementos qu el pateo lateral Demuestra seguridad y confianza al realizar la patada con méxima amplitud sin temor a perder el equilibrio.
principios y valores principios y valores una socieda ideal, Transformar un error de i o , . X
: le ayudan al postura en un | pecypera el equilibrio en menos de un segundo después de un tropiezo o un golpe simulado, reanudando el combate.
69 del ser humapo, en el| delser humang, en enfocalda en mejorar | o personal y movimiento de transicion fluida, p q 9! P! P! golp
35 aprovechamiento del | el aprovechamiento habitos de vida deportivo, mantener | Minimizando la pérdida de equilibrio. | Maneja la frustracion o la sorpresa del error con calma, demostrando inteligencia emocional bajo presion.
tiempo libre, del tiempo libre, saludable, fomentando una actitud humilde y [ COMpONET Palrones ae - - . — -
70 fortaleciéndolo en fortaleciéndolo en | la cultura ciudadana y lusta, culivandola | desplazamiento defensivos complejos Creay ejecuta. un patron' de defensa de 3 a4 paSOf que culmina en una posicién d?, contragfaque ven.ta;osa.
pauFas d_e pau_tas d_e contribu}/endo a disciplir;a para alcanzar [0 ~ambhin de auardia v retracecn. | ENS€fia y explica el patrén compuesto a un compafiero, demostrando su comprensién cognitiva del mismo.
conwyer_mla, convyeqma, camb!os de un desarrollo integral Sostener una postura baja y estable Mantiene una postura baja durante mas de 30 segundos sin colapsar la alineacion.
71 compaiierismo y compafierismoy | comportamientos en la como seres humanos durante periodos prolongados para
36 respeto por los seres | respeto por los seres poblacion. para la vida fortalecer la musculatura profunda. | Asocia la resistencia muscular con la fuerza de caracter necesaria para la perseverancia y la disciplina.
que le rodean. que le rodean. ) Innovar en la creacién de una finta | . ' - L . . . -
N Disefia y aplica una tactica de engafio original (no aprendida) que logra romper la guardia del compafiero en la préactica.
72 personal de desplazamiento para
romper la guardia del compaiiero. | Justifica la efectividad de su finta personal con base en la provocacion de reacciones.
[ Trascender la postura como tecnica, Relaciona la estabilidad fisica de | " 2 estabiidad | ante | - =l
73 entendiéndola como una base ética de | RE/2ciona la estabilidad fisica de apos.uracop a estabilidad moral ante aspr.e.swnessot:laes. .
la inanehrantahilidad (Desarralln Demuestra respeto por las reglas v el fair play incluso cuando esté en una posicién de clara ventaja.
N o Lanza el contragolpe con un alto indice de precision (impacto en la zona objetivo) y méaxima velocidad después de un
37 Refinar el contragolpe de pufio/patada |- = - golp P (imp jetivo) y P
74 nara mie een 1n acta raflain v nracicn L2 0du€0:
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ante una amenaza.

Identifica correctamente el momento de maxima vulnerabilidad del oponente después de que este ha atacado (timing).

Integrar el uso de patadas dobles a
diferente altura

Ejecuta la secuencia de patadas dobles con la pierna elevada, logrando el cambio de altura efectivo con la misma pierna.

Calcula y ejecuta la patada alta sin sobreextender o perder la forma.

Coordmar el movimiento del CUerpo
entero para que la defensay el
contrataque sean simultaneos y

El bloqueo y el contragolpe se ejecutan como un solo movimiento donde la potencia del tronco impulsa ambas acciones.

Analiza el movimiento como una unidad de acci6n (sistema biomecénico Gnico) y no como dos pasos separados.

ef::'?rma
utomatizar Ta seleccion delbloqueo

correcto (alto, medio, bajo) ante un
ataniie visual rAnidn

Responde a la sefial visual con el blogueo correcto en una secuencia rapida sin mostrar duda cognitiva.

Mantiene la calma durante la toma de decisiones ultra-rapida. demostrando autocontrol baio estrés.
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Controlar la fuerza y el punto de
contacto en el combate libre para
proteger la integridad del compafiero.

Aplica la fuerza suficiente para marcar el golpe o la patada sin causar dolor o riesgo de lesién.

Negocia y respeta los limites de contacto establecidos con el compafiero antes y durante el ejercicio mostrando aspectos
de convivencia demarcados en su accién marcial.

Expresar disciplina y respeto al
ejecutar patadas poderosas,
demostrando autocontrol absoluto.

pies en ejercicios de alta intensidad y

corto tiemna

Ejecuta la técnica mas poderosa que puede ejecutar con la mayor velocidad y precision, pero con el control total del
impacto.

Sirve de eiemplo de Autocontrol ante el arupo. demostrando aue la habilidad va acompafiada de la responsabilidad.
Supera su récord personal de repeticiones en un ejercicio de alta velocidad, manteniendo la técnica aceptable.

Demuestra autoconocimiento de sus limites y voluntad para superarlos a través del esfuerzo consciente.




